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Predgovor online izdanju 2020.

Emocije&karcinom — a $to kad boli dusa? je prvi u nizu razli¢itih edukativnih priru¢nika i publikacija u izdanju Udruge
Zena lijecenih i oboljelih od raka SVE za NJU. Predstavljanje priru¢nika odrzano je povodom Dana mentalnoga zdravlja
10. listopada davne 2009, tek godinu dana nakon osnivanja Udruge. Ova publikacija jasno je pokazala u kome ¢e
smjeru i¢i aktivnosti Udruge — uvijek u smjeru posvecenosti Zenama oboljelima od raka. Bio je to jedan od prvih
priru¢nika koji su pisali stru¢njaci i bolesnice. Tako je spojeno znanje lije¢nika i iskutvo bolesnica u jedinstven tekst koji
odiSe razumijevanjem, empatijom, boli, ali i Zeljom za Zivotom.

Ovo online izdanje posvecujemo doc. dr. sc. Vesni Andrijevi¢ Matovac, jednoj od osnovacica Udruge koja je svoje zadnje
godine Zivota posvetila upravo tome zivotnom projektu. Uz svoju “desnu ruku” Almenku Balenovi¢, dr. med,, kolegice i
vjerne prijateljice te podrsku obitelji, realizirala je gotovo svaku svoju zamisao od osnivanja Udruge, preko ovog
priru¢nika i do kona¢noga cilja - otvaranja Centra za psiholosku pomo¢ onkoloskim bolesnicama i obiteljima.

Zasto bas sad online izdanje? Puno je razloga, ali najvazniji medu njima je deseta obljetnica rada Centra za psiholosku
pomoc¢ SVE za NJU koji je otvoren 21. svibnja 2010. Centar je dosanjani san Vesne Andrijevi¢ Matovac i podrska mnogim

oboljelim Zenama Sirom Hrvatske.

Nista nismo mijenjali u tekstu. Niti slova. Sve §to je napisano o emocijama stoji i danas. Puno je novih lijekova, novih
postupaka, ali dusa boli i dalje. Procitajte i vidjet ¢ete da, iako smo razli¢ite, u bolesti dijelimo puno istoga.

Lije¢nici imaju znanje o karcinomu, ali mi bolesnici imamo spoznaju. U ovome jedinstvenome davnome tekstu pronadi
Cete sve.

U Zagrebu, 21. svibnja 2020.

Ljiljana Vukota, mag. psih. Almenka Balenovi¢, dr. med.
Voditeljica Centra za psiholosku pomoc SVE za NJU Predsjednica SVE za NJU
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1.UVOD



Unazad nekoliko desetljeca, u lijeCenju bolesnika s karcinomom sve je veci naglasak stavljen i na kvalitetu Zivota,
odnosno na prepoznavanje osobnih psihosocijalnih potreba bolesnika i njihovih vjestina u suocavanju s karcinomom.
Znacajan broj bolesnika ima visoku razinu psiholoskoga distresa unutar prve godine nakon dijagnoze. Ako psiholoski
poremecaji ostanu neprepoznati i nelije¢eni, mogu biti dugotrajni i onesposobljavajuci te uzrokovati zna¢ajno sman-
jenje kvalitete bolesnikova zZivota.

Ova je knjizica napisana za sve bolesnike koji su se suocili s karcinomom, ¢lanove njihovih obitelji i njihove
prijatelje.

Dijagnoza karcinoma znacajan je stresor za svaku osobu, ali su emocionalni odgovori pojedinaca u raznim fazama
bolesti vrlo razli¢iti. Nema dvije osobe s karcinomom koje ¢e potpuno jednako emocionalno reagirati na bolest i jed-
nako se s njom suocavati. Zato se ne treba usporedivati s drugima!

Dijagnoza karcinoma moze kod Vas izazvati velik raspon emocija, kao $to su, na primjer, ljutnja, zalost, usam-
ljenost, intenzivan strah ili osjecaj krivnje te se mozete osjecati kao da gubite kontrolu nad svojim Zivotom.

Zapamtite - sve su ovo normalne reakcije!

Medutim, izrazito je vazno usmijeriti sve svoje snage na zivot iako je vrlo ¢esto tesko ne razmisljati o smrti.

Emocionalne reakcije na karcinom mogu biti dugotrajne i mozete ih osjecati i godinama nakon zavrsetka lijec¢enja. Puno
je bolesnika godinama nakon lijec¢enja zabrinuto i nakon najmanjih tjelesnih simptoma, i to zbog straha od recidiva
(ponovnoga pojavljivanja) karcinoma. Normalno je da ste uplaseni i prije redovnih kontrolnih pregleda. Vasa promjena
tjelesnoga izgleda, radnih navika i Zivotnoga stila zapravo Vam moze biti svakodnevni podsjetnik na bolest i uzrok
depresivnoga raspolozenja i gubitka samopouzdanja. lako su ovo vrlo teSke emocije, one su zapravo prirodna reakcija
na dijagnozu karcinoma.

Izrazito je vazno razgovarati s ¢lanovima obitelji i prijateljima te se obratiti stru¢njacima za pomoc ako osjecate da su
Vase psiholoske poteskoce prevelike da biste se s njima sami nosili.

Nadamo se da ¢e Vam informacije iz ove knjizice biti korisne. Ne trebate ju ¢itati u cijelosti, slobodno izaberite ona po-
glavlja koja Vas vise zanimaju. Mozda Vam neke od nasih preporuka ne ¢e odgovarati jer se ne uklapaju u Vas Zivotni stil
ili Vasu osobnost. Medutim, uvjereni smo da ¢e vam ipak neki dijelovi knjiZice koristiti.

Osobno smo jako ponosni na izlaZzenje prve knjiZice Centra za psiholosku pomo¢ Zenama oboljelima od karcinoma
udruge Sve za nju. Nakon $to je nekoliko oboljelih Zena odlucilo svoju viziju iz podruma gdje su primale kemoterapiju
provesti u djelo, u akciju otvaranja Centra zaista su se ukljucile osobe iz svih krajeva Hrvatske, tako da je i simboli¢na
kupnja vrecice za jednu kunu znacila puno vise — znacila je emotivnu podrsku i duboku ljudsku solidarnost zdravih i
oboljelih za otvaranje Centra, kao i svijest o tome da karcinom, uz tijelo, snazno djeluje i na dusu oboljeloga, ¢lanove
njegove obitelji i prijatelje.

Upravo ovo zajednistvo utkano je i u ovu knjizicu, u kojoj su se isprepleli stru¢ni stavovi i iskrene kratke pricice oboljelih
te vizija skoroga otvaranja prostora Centra koji ¢e biti dostupan svima kojima bude potrebna pomoc.



Svi se jos uvijek sjecamo nase Silvije koja je hrabro i nesebicno u svojim posljednjim mjesecima Zivota dala sve od sebe
za uspjeh akcije Sve za nju, stoga joj s dubokom zahvalno$¢u posvecujemo ovu knjigu.
Upravo nas je Silvija naucila da,treba samo i¢i dalje s vjerom i nadom da ¢es uspjeti..

Sto je psihoonkologija?

Psihoonkologija se bavi razumijevanjem i lije¢enjem psiholoskih, emocionalnih, socijalnih, duhovnih i funkcional-
nih aspekata karcinoma, s naglaskom na bolju kvalitetu zivota bolesnika i ¢lanova njihovih obitelji.

Izrazito je vazno prepoznavati i razumjeti razlicite psiholoske odgovore bolesnika s karcinomom, ¢lanova njihovih
obitelji i medicinskoga osoblja. Treba poznavati i lijeciti psiholoske faktore koji mogu utjecati na rizik za nastanak
karcinoma i prezivljavanje.
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MoZda ste Vi jedna od onih osoba koja je sumnjala na ovu dijagnozu i prije nego $to je postavljena. MoZda ste sami pre-
poznali simptome, pa ¢ak i odgadali posjet lije¢niku zbog raznih razloga («zaboravila sam» na kvrzicu koju sam napipala,
ne Cu ic¢i kod lije¢nika dok ne obavim jos neke poslove i sl.). Mozda Vam je neobi¢no zabrinuto izgledao Vas lijecnik koji

je odmah zatraZio dodatne pretrage. Bez obzira na sve to, ostali ste u Soku kada Vam je lije¢nik rekao da imate karcinom.

Sigurni smo da se vecina Vas moze detaljno prisjetiti trenutka kada je saznala za dijagnozu karcinoma i da
sjec¢anje na taj trenutak pokrene i sada snazne i teSke emocije.

Cesto je jako tesko prihvatiti dijagnozu karcinoma. Culi ste, ali nekako u to niste vjerovali. Mozda niste osjecali,bas nista”
Brojni su razlozi zbog kojih osoba bude o ovom stanju,5oka” — uobicajeno je mislienje da je karcinom teska, a i
neizljeciva bolest, ne znate $to treba dalje ocekivati, uplaseni ste zbog lijecenja i nuspojava, zabrinuti zbog djece,
osjecate da Cete postati teret obitelji, izgubiti posao i sl.



Svaka ¢e osoba reagirati na svoj nacin, sukladno svojoj osobnosti i svojoj proslosti. Kod nekih je pojedinaca prva

misao, na primjer, ,5to ¢e biti s mojim djetetom” ili,ne Zelim izgubiti kosu” ili,ne Zelim i¢i na operaciju dojke i postati
neprivla¢na”. Osobe koje su i ranije bile depresivne ili imale neki nerazrijeSen problem, ponekad reagiraju mislima,stigla
je moja kazna" ili,znao/znala sam da ¢u se razboljeti i sad sam to do¢ekao/docekala’

Uobicajene reakcije nakon dijagnoze karcinoma

Za vecinu osoba prvi su tjedni nakon dijagnoze karcinoma izrazito stresni. Mozda se osjecate ,kao da ste u magli’, tesko
se koncentrirate, ne mozete razmisljati, jesti i spavati. Kod velikoga su broja osoba danima i tjednima izrazeni osjecaji
ljutnje, krivnje, preosjetljivost ili cesta placljivost- kao da ste na,emocionalnom toboganu.’

Uobicajeni su osjecaiji:

1.Strah. Dijagnoza karcinoma Cesto izrazito uplasi osobu. Vecina se pojedinaca osjeca bolje kada zna Sto treba
ocekivati pa ucenje o bolesti i lije¢enju moze pomodi u boljem suocavanju.

2.Krivnja. Mozda cete se okrivljavati jer ste dobili karcinom. Ne zaboravite, uzroci karcinoma obi¢no su nepoznati.
Krivnja Vam ne ¢e pomoci da se osjecate bolje. Ako se ne mozete rijesiti ovoga osjecaja, trebate potraziti stru¢nu
pomoc.

3.Ljutnja. Normalno je pitati se:,Zasto bas ja?*, ljutiti se na ¢lanove obitelji i prijatelje, lije¢nike i medicinske sestre ili na
Boga (ako ste religiozni). Ljutnja je prirodna reakcija na prekid Vasega Zivotnog stila i planova. Vazno je o ljutnji razgov-
arati s prijateljima, ¢lanovima obitelji ili stru¢njacima jer cete se osjecati bolje.

4.Potiskivanje. Mozda ne vjerujete i ne mozete prihvatiti ¢injenicu da imate karcinom. Ovo potiskivanje istine moze
biti ponekad i dobro kako biste dobili viemena za prilagodbu na dijagnozu. Medutim, ako zbog toga ne odete na
lijecenje, to moze biti velik problem jer gubite dragocjeno vrijeme za lijec¢enje. Stru¢na podrska moze Vam pomocdi u
suocavanju s dijagnozom i lijecenjem.

5.Usamljenost. MoZete se osjecati usamljenima i izoliranima od drugih. Vasa obitelj i prijatelji mozda imaju velikih prob-
lema da se i sami suoce s dijagnozom. MoZete se osjecati prebolesnima da biste uzivali u svakodnevnim drustvenim
aktivnostima. Potpuno je prirodan osjecaj da nitko ne razumije to kroz $to Vi prolazite. Razgovor s drugima koji imaju
slican problem, moZze smanjiti ovaj osjeca.

6.Tuga i depresija. Puno se osoba s karcinomom osjeca zalosno i depresivno. Ne zaboravite da se depresija moze i



mora lijeciti. Lije¢nik Vam moze dati lijekove ili Vas uputiti na psihoterapiju. Grupe samopomoci mogu biti jako korisne.

7.Gubitak kontrole. Kada saznate za dijagnozu karcinoma, moZzete imati osjecaj da potpuno gubite kontrolu nad
svojim zZivotom. Ukoliko saznate vise informacija o bolesti i lijecenju te kako si sami mozete pomodi, imat ¢ete osjecaj da
uspostavljate sve vec¢u kontrolu.

ZAPAMTITE!

Dijagnoza karcinoma ne znac¢i odmah beznade. Prognoze za razne karcinome sve su bolje. Neki se karcinomi mogu
lijeciti, drugi drzati pod kontrolom. Cak i ako se karcinom ne moze vise kontrolirati, mogu se ublaziti simptomi kako bi
Zivot bio sto kvalitetniji. Cesto je jedna od prvih misli oboljelih:,Hocu li umrijeti?” Razgovarajte s lije¢nikom o tome $to
vam dijagnoza predstavlja i ¢ega se bojite u budu¢nosti. Nikad ne gubite nadul!

KAKO SI U OVIM TRENUTCIMA MOZETE POMOCI?

Ako ste saznali za dijagnozu karcinoma, ovo ce izrazito stresno razdoblje biti lakse ako znate Sto mozete ocekivati i kako
planirati daljnje aktivnosti.

a) Pokusajte saznati podatke o Vasem karcinomu.
Saznajte osnovne i korisne informacije o vasoj dijagnozi. Napisite si pitanja i ponesite ih sa sobom na razgovor kod
lijecnika. Razmislite o pitanjima, kao 5to su: koju vrstu karcinoma imam, gdje je lokacija karcinoma, je li se prosirio,
moze li se lijeciti, koje su opcije lijecenja, kako ¢e mi lijecenje koristiti, Sto mogu ocekivati tijekom lijecenja, koje su
nuspojave lijecenja, 5to ja mogu uciniti kako bih sprijecio recidiv, jesu li i ¢clanovi moje obitelji pod rizikom i sl.

b) Razgovarajte s drugima.
Zadrzite iskrenu, dvosmjernu komunikaciju s bliskim osobama, lije¢nicima i prijateljima. MozZete se osjecati jako
izoliranima ako Vas drugi pokusaju zastititi od losih vijesti ili ako Vi odlucite ,sve podnijeti sami”. Ako se Vii ljudi oko
vas osjecaju slobodnima u izraZzavanju osjecaja, jedni ¢ete drugima davati snagu koja Vam sada jako treba.

c) Dozvolite da Vam obitelj i prijatelji pomognu.
Naucite se prihvatiti pomoc¢ najblizih u obavljanju svakodnevnih kucanskih poslova, pripremanju obroka i sl.
Prinvac¢anje pomodi pruza i njima priliku da se osjete korisnima u ovom teskom razdoblju. PodrZite i ¢lanove
obitelji da prihvate pomoc ako ju trebaju. Dijagnoza karcinoma utjece na cijelu obitelj, stoga pomoc¢ prijatelja



ili susjeda u nekim jednostavnim poslovima moze pomodi u sprjecavanju sindroma izgaranja” kod onoga koji skrbi o
Vama.

d) Ocekujte moguce tjelesne promjene.
Planirajte unaprijed moguc¢nost pojavljivanja tjelesnih promjena o kojima ¢e Vas lije¢nik upoznati (kirurski zahvati,
gubitak kose...). Ako ¢e lijekovi uzrokovati gubitak kose, savjetujete se o perici, odjeci i sl. Vrijeme izmedu dijagnoze
karcinoma i pocetka lijecenja, najbolje je za pripremu jer cete se onda bolje s tim nositi kasnije .

e) Brinite o zdravom stilu zZivota.
Pravilne Zivotne navike mogu znacajno poboljsati Vasu razinu energije. Kvalitetna i raznolika prehrana, uz dovolj
no odmora, moze Vam pomodi u suocavanju sa stresom i umorom nastalim zbog bolesti i lije¢enja. Tielovjezba i
sudjelovanje u aktivnostima u kojima uzivate mogu biti od velike pomoci. Noviji podatci ukazuju da osobe
koje zadrze tjelesne aktivnosti tijekom lijecenja bolje odgovaraju na lijecenje, ali mozda mogu i duze Zivjeti
(istrazivanja su jos u tijeku).

f) Preispitajte svoje ciljeve i prioritete.
Odredite $to Vam je zaista vazno u Zivotu. Izbjegnite ili smanjite nepotrebne i nezeljene aktivnosti. Razgovarajte s
najblizima o ovim ciljevima i prioritetima, podijelite svoje misli i osjecaje.

g) Pokusajte zadrzati Vas uobicajeni Zivotni stil.
Pokusajte zadrZati svoj normalni Zivotni stil, ali budite spremni i za promjenu ako je to potrebno. Kada je buduc¢nost
nesigurna, organiziranje i planiranje mogu se odjednom ¢initi besmislenima, ali su zapravo jako korisni.

h) Ne dozvolite da budete Zrtva predrasuda.
Neke stare predrasude povezane s karcinomom jo$ su prisutne. | danas jo$ ¢ujemo pitanja o tome je li karcinom
zarazna bolest. Vasi suradnici s posla mozda ¢e se pitati jeste li i dalje sposobni za obavljanje svojih zadataka, a
neki ¢e se povuci iz straha da Vam nesto krivo ne kazu. Puno e ljudi oko Vas imati brojna pitanja i razlicita
razmisljanja. Odredite kako cete se nositi s ponasanjima drugih prema Vama. Zapamtite, drugi ¢e se ¢esto postavljati
sukladno Vasemu ponasanju. Recite im, na primjer, da je karcinom dio Vasega Zivota koji je teZak i koji Vas plasi, ali da
to nije razlog zbog kojega se trebaju distancirati od Vas.

i) Provjerite pitanja vezana uz Vase zdravstveno osiguranje i sl.

j) Razvijte Vasu vlastitu strategiju suocavanja.
Kao $to svaki bolesnik ima svoj individualni plan lijecenja, tako i svaki bolesnik ima svoje strategije suocavanja.
Preporucujemo Vam, na primjer, da koristite tehnike relaksacije (opustanja), iskreno podijelite osjecaje s ¢lanovima
obitelji, prijateljima, duhovnikom ili psihijatrom/psihologom, vodite dnevnik kako biste organizirali misli ili odluke,



pronadite izvor duhovne podrske, ostavite si vrijeme za samocu, ostanite ukljuceni u posao i slobodne aktivnosti
koliko mozete itd. Ono $to vam je i ranije u Zivotu pomagalo u nosenju s teskim razdobljima, vjerojatno moze
pomocii sada, stoga to iskoristite, ali budite otvoreni pokusati i s nec¢im novim.



3. RECI /+2¢9/1« 0 DIJAGNOZI



Nije lako podijeliti svoju dijagnozu s drugima. Moze Vam biti jako neugodno govoriti o ovim osobnim i intimnim stvari-
ma, a mozda se bojite i svoje ili njihove reakcije nakon $to se o tome poc¢ne razgovarati. Mozda cete htjeti postedjeti
one koje volite od ovih losih vijesti. Medutim, ako bliski ljudi oko vas znaju za Vasu dijagnozu i kroz sto sve prolazite,
podijelit ¢ete s njima tjeskobu i strahove te biti ¢vrs¢ii snazniji. Zapamtite, ovo Vam moze jako pomodi u teskim razdo-
bljima.

Ne trebate se suoditi s karcinomom sami!

Evo nekoliko savjeta:

- Priopc¢ite vijest kada budete spremni.

- Trazite pomoc¢. Ponekad i ¢lan obitelji ili prijatelj moze reci o Vasoj dijagnozi drugima ako Vi osjecate da to ne mozete
sami.

- Budite spremni za brojna pitanja, poglede, komentare. Kada saznaju za Vasu dijagnozu, ljudi oko Vas htjet ¢e znati kako
ste, kako cete se lijeciti, kakva Vam je prognoza i sl. Odgovorite im ako mozete i koliko hocete. Nemojte se sramiti
dijagnoze, borite se protiv predrasuda.

- Postavite si granicel Ne morate svima oko sebe pricati detalje o sebi i bolesti.

Trebate li reci o svojoj dijagnozi?

Pokusaj da se sakrije dijagnoza najcesce je neuspjesan jer ce prije ili kasnije ¢lanovi obitelji i prijatelji shvatiti da imate
karcinom. Puno ¢e njih osjetiti da Vas nesto muci, ¢ak i prije nego sto saznaju razloge. Razmislite jer mozda ¢e ¢lanovi
Vase obitelji ili najblizi prijatelji biti povrijedeni ili se osjecati odbacenima ako im ne kazete.

Imali smo w SVOJOJ ,é//‘n/cv,éoJ prcz(’&' u pS//Zoon,éo/o\Sv,éo‘j ambelant’ riz S/acv@'eva kada su se Bbole—
Snicis J‘Wa//‘a/" 2503 /5//7/&/,@‘/7 5»785,3/‘/ \/’er S o/ago Z@'/‘/f a(//'aghoza od bliskih osoba i Vise Se nisw
znali s tim nositi. Isto Zako, neré‘/'ei,éo Se J.WO.@Z( Elanovi 05/‘2‘30/ S o\%/‘ec'c&‘/ma ,é/-/‘x//‘vje il velike
?/‘e\séoée Jer nwsu znali za c/‘/‘/.agnoza oéok//.e/oja / /'m@'a o@'eéa‘j da msu pomog//.

Kako reci djeci?

Djeca obic¢no osjecaju da se nesto lose dogada, ¢ak i kada ne znaju sto.

Potpuno je razumljivo da roditelji Zele postedjeti djecu od stresnih vijesti, ali se neki od roditelja kasnije osjecaju krivima
ili zale sto nisu objasnili djeci $to se dogada.

Uz pravilnu pripremu, vecina roditelja ipak kaZe djeci osnovne informacije o bolesti. Ovdje je izrazito vazna dob djece



jer o tome ovisi $to Ce se i kako redi.

Ako razgovaramo s djecom, pruzamo im priliku da nam postavljaju pitanja i iskazu svoje osjecaje, $to je jako vazno. Po-
taknite svoju djecu da Vam ispricaju kako oni doZivljavaju karcinom i $to znaju o karcinomu. Djeca ¢esto imaju iskrivljene
i puno gore predodzbe o karcinomu, koje mogu biti izvor velikoga straha i patnje. Razgovor Vam pomaze razjasniti
nedoumice i kriva razumijevanja bolesti i lijecenja.

Djeca trebaju sigurnu potvrdu da Vasa bolest nije nastala zbog neke njihove pogreske.

Kada im se ne kaze nista, oni mogu zamisljati najgore ishode i patiti u sebi. Mogu postati jako ljuti, popustiti u skoli ili
biti jako zbunjeni te se osjetiti odbacenima.

Kao $to smo vec naglasili, $to i kako reci jako ovisi o dobi djeteta jer im se mora re¢i jezikom koji mogu razum-
jeti. Dajte im jednostavna objasnjenja i izgradite jasniju i potpuniju sliku Vase bolesti za stariju djecu.

Razmislite i o svim drugim ljudima koji razgovaraju s vasom djecom (¢lanovi obitelji, prijatelji, ucitelji, susjedi...). Recite im
0 svojoj dijagnozi i planu sto Cete i kako reci djeci, tako da svi govorite isto. Ako se ne osjecate sposobnima razgovarati o
tome s djecom, zamolite lije¢nika ili nekoga bliskog ¢lana obitelji da to ucini.

Sto ako obitelj mora donijeti odluku o priop¢avanju lose vijesti?

Ponekad ¢lanovi obitelji prvi uju za dijagnozu i mogu smatrati da je oboljeli premlad ili previse star da bi mu se reklo.
Oboljeli od karcinoma uvijek osjete da nesto nije u redu jer se naj¢esce osjecaju lose i prolaze brojne pretrage. Oni
obic¢no kazu da Zele znati $to im je te odluciti o svom lijecenju, a u krajnjem slucaju i uz losu prognozu isplanirati kako
provesti preostalo vrijeme u Zivotu.



4. PODUELITI svo e 0SJECAJE S DRUGIMA



Kako razgovarati o onome 5to osjecamo dok prolazimo razdoblja spoznaje o dijagnozi karcinoma i samo lijecenje? Ovo
moze biti jako tesko. Medutim, vecina ljudi zakljuci da im je razgovor o osjecajima pomogao prihvatiti dijagnozu i da se
ipak bolje nose s oscilacijama raspoloZenja i cjelokupnim lije¢enjem karcinoma.

Neke osobe mogu lako govoriti o svojim osjecajima, a drugima je to uvijek i u svim prilikama nelagodno. Morate sami
procijeniti kada ste spremni za razgovor, tako da je potpuno ispravno reci ostalima da jo$ nije vrijeme i da se strpe.
Medutim, nemojte to predugo odgadati. Zapamtite - razgovor o osjecajima pred dobrim slusateljem moze zaista
jako pomoci!

Mozda ¢e Vam ¢&lanovi obitelji ili prijatelji nastojati pruziti podrsku na nacin da Vas zabavljaju, nasmijavaju ili da su
previse briznii ponasaju se kao da ste malo dijete. Mogu ponekad i potiskivati i negirati spoznaju o tome da ste oboljeli
ili zanemarivati Vasu anksioznost ili druge simptome.

Nemoijte Sutjeti i trpjeti, nego im objasnite ako Vas nesto u njihovom ponasanju uznemiruje i smeta Vam.
Vjerojatno ¢e Vam biti zahvalni ako ih uputite kako se ponasati.

Ponekad razgovor s prijateljima i ¢lanovima obitelji nije dovoljan, a tada treba zatraziti pomoc¢ stru¢njaka (psihologa,
psihijatara, socijalnih radnika, medicinskih sestara, suportivnih grupa, duhovnika i sl.).

Sto ako ne Zelite razgovarati?

Mozda ne Cete htjeti i moci razgovarati o svojim strahovima i brigama s ¢lanovima obitelji i prijateljima. Postoje brojni
mogudi razlozi za ovo Vase ponasanje. Mozda cete smatrati da ne postoje rijeci kojima moZete izraziti ono $to osjecate
ili ¢e Vas strahovi slomiti kad po¢nete govoriti. Mozda ¢ete smatrati da ¢e razgovori o Vasim strahovima uciniti da bu-
dete jos vece opterecenje za obitelj i prijatelje te da je bolje da oni misle kako se Vi dobro nosite s boles¢u. Medutim,
istrazivanja ukazuju da podrika drugih pomaze u prilagodbi na dijagnozu. Sto duze izbjegavate komunikaciju,
to ce biti teze uspostaviti ju. Ako mislite da Vas obitelj nece razumjeti, mozete se ukljuciti u grupe samopomodi ili
razgovarati sa stru¢njakom.



KAKO POMOCI DA SE OBITELJ PRILAGODI NOVOJ SITUACLI?

LSvi zZngyed i nag/aga/{z/'a vaZnost /900//\5‘%2 5//,71/17/'//7 I ofoline. Zve./e ras vidjet/ O/Z‘IAMIASK;CE//)Q / vesele.

No, samo on (oJ/ Su wz nas svakodnevno, Zngy e koliko sro Eesto | duboko depresivne.

(Fledar ¢ vedro lice /r/ok/’e M@%e ,é?/a e k/’e L{\/k/‘/’eé, c(‘/'e// M?/ é//\/oz‘, davala velike poz‘pora, a samo

bora na pjezinop Celu odgje zabrinutost.

L Znas, od ovoga sto Je r1en, gore bi r bilo samo da Je nesto mom djetetu, risledi pridor na

moju deéez‘ojoo/f\s‘//{)/‘a kler 2, razmisi//'a/a sam glasno.

L€, sada znas kako Je men?, provalilo Je 1Z nje, a suze su pocve/e nezaasz‘avé'ix/o Zeli nmiz lice.
Vesna

Spoznaja o karcinomu teska je za sve, stoga se i obitelj mora prilagoditi na novu i ¢esto bolnu situaciju. Cesto se ¢lanovi
obitelji osjecaju zbunjeno, nesigurno i ne znaju $to reci oboljelomu iako osjecaju da nesto trebaju re¢i. Mogu biti
zabrinuti kako cete Vi reagirati i pitati se 5to da rade ako, na primjer, Vi po¢nete plakati.

Kako cete komunicirati u obitelji nakon dijagnoze karcinoma, ovisi o tome kako ste ranije komunicirali.

Ako se u nekoj obitelji ¢esto govorilo o osjecajima, vjerojatno ¢e se i sada moci bolje razgovarati o bolesti i promjenama
koje neizbjezno dolaze. Ako je dosad u nekoj obitelji bilo pravilo da svaki ¢lan sam rjeSava probleme ili da jedna osoba
donosi glavne odluke, komunikacija i dijeljenje osjecaja bit ¢e puno tezi.

Ako Viizrazavate svoje osjecaje, ne zaboravite da to trebaju uciniti i drugi!

Vama bliske osobe vjerojatno imaju iste ili sli¢cne strahove kao i Vi, a ¢esto su i sami jako tjeskobni i oc¢ekuju nove infor-
macije i savjete, bas kao i Vi

MozZda ce neki ¢lanovi obitelji biti ljuti, povrijedeni i uplaseni da Vas ne izgube te ¢e se osjecati bespomocnima. Pitat ¢e
se ponekad i kako ¢e Vasa bolest promijeniti njihove Zivote.

Vrlo su ¢esto ¢lanovi obitelji spremni za razgovor u razli¢ito vrijeme, stoga im treba dati vremena da govore o
osjecajima onda kad se osjec¢aju spremnima.

Ako ne mozete medusobno razgovarati, potraZite stru¢nu pomoc. Ako Vama bliske osobe potiskuju realnost karcinoma
ili odbijaju raspravu, pozovite ih da dodu s Vama kod lije¢nika. Mozda ce tako lakse prihvatiti stvarnost.



Razmislite o pisanju dnevnika!

Ako Vam je tesko govoriti 0 osjecajima, pocnite pisati viastiti dnevnik. Pisanje o osjecajima jako je dobar nacin za raz-
vrstavanje osjecaja i pokusaj da se s njima suocite. Mozete Cak Citati odlomke iz dnevnika ¢lanovima obitelji i prijateljima
koji isto tako mogu napisati kako se osjecaju. | komuniciranje putem interneta moze biti dobar nacin dijeljenja osjecaja.
Mozda mozete kod kuce napraviti tzv. termometar emocija. Napisite na papiru popis razli¢itih osjecaja i potreba (npr.
,Danas nisam dobro, trebam pomoc. ili ,Treba mi mir i tisina.") i stavite ga na vidno mjesto koje vide i ukucani. Oznacite
svaki dan onaj osjecaj koji u Vama prevladava.

KAKO POMOCI DJECI DA SE NOSE S KARCINOMOM U OBITELJI?

Marma, /70C'85V Ve L(Ml‘(i/'eﬁ?/ /9/‘z‘a/a Je /. S\/o‘/‘a sarit B. NET
A kako znas? ki Je bila i da/d‘e nepo{//'erk//‘/\/a.
K Znarm Jer Ssu ru rekli 122
A kako zngje, moZda su i /aga/i?v
Zbog ovih je pitapja B. odlulila poduzeti sve da se trajno izlijeli 2

Djeca mogu imati znacajne poteskoce u suocavanju s karcinomom u obitelji. Njihova majka, otac, brat ili sestra (onaj tko
je obolio) mogu biti u bolnici ili u krevetu kod kuce, umorni, promijenjenoga izgleda i depresivni. Djeca vide i osjecaju
njihovu patnju.

Ove promjene mogu biti zastrasujuce za djecu i utjecati na njihovo ponasanje. Dijete Vam moZe postati nesigurno te
moze imati brojne strahove pri odvajanju od Vas ili se moze neprimjereno ponasati kako bi privuklo pozornost. Starija
djeca mogu misliti da se od njih previse traZi i o¢ekuje. Mogu odbijati druzenje s prijateljima jer smatraju da trebaju biti
stalno kod kuce.

Preporucujemo Vam sljedece:

- Recite im kako se osjecate.

- Pruzite im priliku raspravljati o njihovim osjecajima i strahovima.

- Odgovarajte na njihova pitanja jednostavno i iskreno.

- Pokazite im da ih volite.

- Radite stvari zajedno (gledajte TV, pomozite im u domacoj zadaci, procitajte im pricu).
- Razgovarajte s uciteljom ili psihologom u Skoli.

- Objasnite im da karcinom nije zarazna bolest.



- Uvjerite ih da oni nisu nikako krivi za Vasu bolest.
- Uvjerite ih da ¢e znati i pratiti Vase lijecenje.

- Procitajte knjige koje se bave odnosima oboljeloga i djece.

KAKO OLAKSATI KOMUNIKACIJU S PRIJATELJIMA?
Obitelj i prijatelji izrazito su vazan krug podrske za oboljele pa je vazno odrZavati odnose s njima!

Morate razumijeti da Vas prijatelji i obitelj vole i zabrinuti su zbog Vas, ali ponekad to pokazuju na ¢udne nacine - neki
su se povukli i izbjegavaju razgovarati s Vama, a drugi su stalno na usluzi i ponasaju se prema Vama kao prema malom
djetetu. Cesto nije lako prijateljima da Vam se priblize i osjecaju se nelagodno. U vrijeme kad pozornost svakako treba
biti usmjerena prema Vama, ponekad ipak trebate uciniti i neke korake kako biste od prijatelja dobili podrsku. Cesto
oni trebaju upute kako se ponasati s Vama. Mogu se pitati Zelite li ili ne Zelite njihovo drustvo. Ako Vas nazovu i pitaju
trebate li pomo¢, prihvatite ju i recite im kako Vam mogu pomoci. Recite im to¢no i jasno sto trebate od njih — budite
precizni. To ¢e biti korisno i Vama i njima.

Sto ako prijatelji ostanu,,sa strane” i povuku se? Karcinom moze promijeniti prijateljstva. Neki se prijatelji dobro
nose s ovom situacijom, drugi prekinu svaki kontakt. Prijatelji se mogu povuci zbog najrazlicitijih razloga. Mozda se ne
mogu nositi sa svojim osjecajima ili ne znaju kako ¢e reagirati na promjenu Vasega izgleda. Vasi prijatelji mozda i dalje
misle na Vas i brinu se za Vas iako su se povukli i ne javljaju Vam se. Ako mislite da Vam se prijatelji ne javljaju zbog nela-
gode kako da to ucine, napravite Vi prvi korak i nazovite ih. Zapamtite da se ne mozZete i ne morate uvijek Vi nositi
sa svim razlozima zasto Vas neki ljudi izbjegavajul

Ponekad morate biti posteni i iskreni prema sebi — jesu li se prijatelji povukli ili ste se ipak Vi od njih povukli kako biste
izbjegli razgovor o svojim strahovima i tjeskobi.

Navodimo ovdje neke od najc¢escih uzroka problema u odnosima s ¢lanovima obitelji i prijateljima:

- Promijenjene odgovornosti - tijekom lijecenja vjerojatno je netko umjesto Vas obavljao odredene poslove. Nakon
terapije ocekuje se da to opet Vi preuzmete, a Vi se ne osjecate sposobnima, $to moze biti izvor frustracija za
Vas i bliske osobe.

- Izmjena uloga - tijekom i nakon lijecenja.

- Povlacenje od Vas, koje Vas moze jako povrijediti.

- Poklanjanje previse pozornosti Vama, kao da ste malo dijete.



- Postavljanje previse pitanja, vise nego sto moZete odgovoriti.
- Zbunjujuca ocekivanja - $to kad je sve drugacije nego prije dijagnoze?

Kako ¢e se odnosi nastaviti, ovisi o njihovoj snazi prije bolesti, pa tako odnosi koji su bili snazni, postaju ¢esto
jos snazniji, a oni slabi ¢esto pucaju do kraja.

Sto ako ste sami? Ponekad oboljeli Zive sami ili nemaju obitelj. Mogu se zato osjecati jako usamljenima ili imati osjecaj
da nemaju za koga Zivjeti. Ako trebate drustvo, potraZite grupe samopomodi koje Vam pruzaju drustvo, ali Vas i poticu
da ostanete pozitivni.

Sto Vi mozete u€initi u pobolj$anju odnosa?

- Shvatite da osobe oko Vas brinu o Vama i svaka od njih ima svoju osobnu reakciju na karcinom.

- Zapocnite Vi s konverzacijom.

- Prihvatite pomoc.

- Objasnite drugima sto od njih ocekujete.

- Cuvajte prijateljstva koja vrijede i u koja vjerujete. Ne trosite se tamo gdje ne treba i nije toga vrijedno.
- Isplanirajte Sto Cete redi.

- Budite strpljivi s drugima, ponekad im treba jo$ malo vremena.

- Ostanite ukljuceni u drustvene aktivnosti koliko mozete.

- Potrazite grupe samopomaodi.

- Potrazite stru¢nu pomoc.

KAKO PRUZITI PODRSKU OBOLJELOMU OD KARCINOMA?

Kada Vam prijatel;j ili ¢lan obitelji kaZze da ima karcinom, vjerojatno cete biti u Soku. MoZda ¢ete ostati bez rijeci iako cete

znati da trebate nesto reci. Mozda cete htjeti pomocdi, a necete znati kako. Sve su to normalne reakcije. Ne mozZete otje-

rati i izlijeciti” karcinom, ali ima puno stvari koje mozete uciniti kako biste pomogli ¢lanu obitelji ili prijatelju da se suoci

s dijagnozom i lije¢enjem.

- Budite informirani. Procitajte o karcinomu i moguc¢nostima lijecenja jer ¢e Vam tako biti lakSe razumjeti kroz sto osoba
prolazi.

- Budite oprezni u pruzanju savjeta.

- Pratite,,signale” oboljelih koji Vam ukazuju da su spremni razgovarati.
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- Slusajte ih. MozZete saznati kako se osjecaju i zbog ¢ega su zabrinuti oko lijecenja, nuspojava, financija ili budu¢nosti.

- Budite u blizini. Osjecat ¢e se manje izoliranima i znat ¢e da brinete za njih.

- Pokusajte razumjeti njihove osjecaje. Vjerojatno su jako uplaseni i zabrinuti.

- Razgovarajte o svojim osjecajima. Ne mijenjajte neugodne teme razgovora, vec izrazite svoje osjecaje.

- Nemoijte se uplasiti ako nista ne mozete reci. Sutnja moze biti nelagodna, ali ako ste blizu osobe ili ju drite za ruku,
isto tako pokazujete kako se osjecate.

- Ponudite im da idete s njima kod lije¢nika ili do bolnice. Mozete i Vi biti nazo¢ni kod razgovora s lije¢nikom.

- PruZite prakti¢cnu pomoc¢ u obavljanju svakodnevnih poslova.

- Nemojte pokusavati uciniti previse. Dajte oboljelomu priliku da sam nesto napravi jer ce se osjecati korisnijim.

- Uklju¢ujte ih u rasprave o svemu. Cak i ako su u bolnici ili u krevetu, raspravljajte o djeci, zbivanjima na poslu ili o Vasim
planovima i aktivnostima.

- Pricajte i o drugim stvarimal Ako netko ima karcinom, to ne znaci da ga ne zanimaju sportska zbivanja, dobar film i sl.

- Pazite i na sebe! Odmorite se! Morate misliti i na svoje zdravlje ako Zelite imati snage za podrsku drugomul

- Ukljucite i druge! Koristite sve sluzbe koje mogu pomodi!

PROMJENA ULOGA

Kada je moja Zena oboljela od karcinoma, bio sam previse iscrpljen od obveza na posliu, pri-
premapja obroka, pregledavanja domalih zadala, prongjene posteljine i odjele, | wuz to sam i dajje
morao pra?faz‘/ emociona/nit poc/rs‘%a i bt dobro drustve ”QjQ) cg/.ec’,/ i Zen!

Kada netko u obitelji oboli od karcinoma, dolazi do promjene uloga i rutinskih poslova. Osoba koja je bila glavni izvor
prihoda u obitelji, moZe sada postati najvise ovisnom o drugima. Partner koji je dosad s oboljelim dijelio sve obveze,
moze dobiti puno dodatnih obveza. Karcinom nije normalan i uobicajen dogadaj pa nemojte ni pokusavati obaviti sve
$to ste u normalnim okolnostima stizali. Savjetujemo Vam da smanjite kriterije obavljanja kuc¢nih poslova, priprema-

jte jednostavnije obroke, ukljucite vise djecu u obavljanje jednostavnijih poslova, prihvatite ponude prijatelja da Vam
pomognu u kuhanju, prijevozu i drugim ku¢nim zadatcima. Prikljucite se grupama podrske- osoba s karcinomom nije
jedina koja treba podrsku, vec i Vil Zadrzite svoje uobicajene slobodne aktivnosti! Karcinom moze narusiti uobicajene
aktivnosti obitelji, osobito tijekom medicinskoga lijecenja. Ako se to dogodi, pokusajte se vratiti uobicajenim aktivnos-
tima ¢im to bude moguce. To je vazno i za dnevno i za dugotrajno suocavanje sa situacijom. Ako imate djecu, recite im
da je normalno da imaju svoje uobicajene aktivnosti — neka idu kod prijatelja, bave se $portom, glazbom, idu na druge
slobodne aktivnosti izabavljaju se. Ponekad se ¢lanovi obitelji suocavaju sa strahovima o tome kako ¢e biti ako oboljeli
umre. Ovo su isto normalne reakcije. Oboljeloga treba koliko je moguce ukljucivati u aktivnosti kako se ne bi osjecao
beskorisnim i otpisanim.



5. NAJCESCE <>/ / o2/« REAKCIJE



Emocionalne reakcije i psihicke posljedice dijagnostike i lijecenja karcinoma (kirursko lijecenje, kemoterapija,
radioterapija, hormonalna terapija) mogu biti vrlo razli¢ite i uzrokovati znacajno narusavanje kvalitete bolesnikova
Zivota.

Na tjelesnoj razini, karcinom moze uzrokovati znacajne promjene u tijelu i dozivljaju tijela te uzrokovati i brojne
probleme povezane sa seksualnos¢u. Ove se osobe moraju suociti i s brojnim drugim problemima, kao sto su emo-
cionalna nestabilnost, neizvjesnost, promjena perspektive o buducnosti, prijetnja moguc¢om smrti, osjecaji usam-
ljenosti, napustenosti, marginalizacije, stigmatizacije, interpersonalni problemi, a svi se oni mogu javiti tijekom
razlicitih faza bolesti i tijeka lijecenja, s vrlo razlicitim psiholoskim posljedicama. Psihijatrijski/psiholoski problemi
koji se uobicajeno susre¢u kod bolesnika s karcinomom, razni su anksiozni poremecaji (generalizirani anksiozni
poremecaj, posttraumatski stresni poremecaj, pani¢ni poremecaj, fobi¢ni poremecaj, opsesivno-kompulzivni
poremecaj, depresivni poremecaji, poremecaji prilagodbe, seksualne disfunkcije i dr.).

Psiholoski utjecaj prisutan je i kod partnera, djece i ¢lanova Sire obitelji te prijatelja oboljelih.

TERAPIJSKE INTERVENCIJE U LIJECENJU PSIHIJATRIJSKIH POREMECAJA

Izrazito je vazno razlikovanje ocekivanoga i prolaznoga distresa povezanoga s karcinomom (npr. strah, zabrinu-
tost, tuga) od intenzivnoga, onesposobljavajucega i trajnoga distresa koji zahtijeva psihijatrijsko lijecenje. U
pristupu bolesnicima s karcinomom izrazito je vazan kvalitetan odnos lije¢nika i bolesnika, multidisciplinarni
pristup lijec¢enju, s naglaskom i na vaznu ulogu psiholoske pomoci bolesniku u svim fazama lijecenja. Psihijatar ¢e
u lijec¢enju psihijatrijskih poremecaja ordinirati lijekove koji se inace primjenjuju u lijecenju depresije, anksioznosti
i sl., aliimajuci u vidu moguce nezeljene interakcije s ostalim lijekovima koje pacijent prima, kao i s drugim fakto-
rima vaznim za odabir lijeka (dob, druge somatske bolesti i sl.). Psihoterapijske intervencije izrazito su vazan dio

u terapijskom planu. Mogu biti individualne ili grupne, a kod ovih je bolesnika vrlo vazna i partnerska (bra¢na) te
obiteljska psihoterapija. Vazne su i psihoedukativne aktivnosti, relaksacija, razvoj vjestina suocavanja i sl. Psihijatri-
jska konzultacija i psihoterapija je prilika da se izraze emocije, dobije podrska i smanji anksioznost, strah i depresija.
Psihijatar je izvor smislene informacije koji pomaze da se pacijent suoci s pesimisti¢nim razmisljanjima i razmisli o
Zivotnim, zdravstvenim, obiteljskim i poslovnim prioritetima.




Vodedi problemi u raznim fazama dijagnoze i lije¢enja:

a) Kod osoba kojima je u tijeku aktivno lijecenje s ciljem izljecenja, cilj je ojacati kapacitet osobe kako bi uspjesno
podnijela zahtjeve lije€enja i nuspojave, smanijila distres i bolje se nosila s raznim simptomima (tjeskoba,
mucnina, povracanje, bol, depresija).

b) Pacijenti koji su zavrsili aktivno lije¢enje, moraju se nositi sa strahom od recidiva, frustracijom zbog trajno promi
jenjenoga tjelesnog izgleda, kao i s prilagodbom povratka na radno mjesto i sl. Kod ovih je osoba Cesto prisutna
anksiozna simptomatologija, poteskoce prilagodbe, depresija, a korisne su suportivne psihoterapijske interven-
cije.

¢) Osobe kod kojih je u tijeku palijativno lijec¢enje s ciljem kontrole tumorskoga rasta i kontrole simptoma - kod
ovih je osoba cesto prisutna patnja zbog kombinacije tjelesnih simptoma i psiholoskoga distresa i izrazito je
vazna dobra psiholoska podrska i lijecenje cesto prisutnih psihijatrijskih poremecaja.

d) Prilagodba na povecan genetski rizik za karcinom kod asimptomatskih, zdravih osoba koje imaju vedi rizik zbog
obiteljske anamneze ili genetskoga testiranja — ¢esto imaju izrazenu anksioznu simptomatologiju koja zahtijeva
psiholosku podrsku.

FAKTORI KOJI UTJECU NA PSIHOLOSKU PRILAGODBU KARCINOMU

1. OSOBINE KARCINOMA: stadij, simptomi, prognoza, medicinsko lijecenje, promijenjen tjelesni izgled, dostupna
rehabilitacija/rekonstrukcija, kvaliteta psiholoske podrske onkoloskoga osoblja;

2. OSOBINE OSOBE: intrapersonalne (sposobnost suocavanja, emocionalna zrelost u vrijeme dijagnoze, duhovna
ili religiozna vjerovanja koja utjec¢u na suocavanje) ili interpersonalne (partner, obitelj, prijatelji, socioekonomski
status);

3. SOCIJALNI FAKTORI: borba protiv stigmatizacije bolesnika, poznavanje terapijskih opcija i informirani pristanak
s naglaskom na partnerski odnos s lijecnikom itd.

Zapamtite, nema lose ili ispravne emocionalne reakcije!
MoZda Vi imate razlicite osjecaje od drugih oko Vas koji imaju karcinom. To ne znaci da se Vi ne znate nositi s Vasom
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boles¢u. Ne postoje ispravi i neispravni osjecaji jer je svaka osoba razli¢ita i nosit ¢e se sa situacijom na svoj nacin. Zato i
u ovoj knjizici iskoristite ono sto Vama koristi i ignorirajte savjete za koje ne vjerujete da ¢e Vama pomodi.

KAKO STE SE OSJECALI KADA STE SAZNALI ZA DIJAGNOZU?

Spoznaja o dijagnozi karcinoma pokrece snazne i brojne osjecaje. Vecina se ljudi osjeca sokirano kada saznaju da imaju
karcinom i ne znaju $to da misle. Mozda ste zbunjeni, uplaseni, zabrinuti, placete i sl. No, ima i onih koji nemaju samo
negativne osjecaje, vec kazu da im je spoznaja o dijagnozi nakon vise mjeseci ¢udnih simptoma i slutnji svojevrsno
olaksanje (,Bolje je znati na Cemu smo, nego nista ne znati.'). Ponekad cete imati osjecaj da ste na emocionalnom tobo-
ganu jer ¢e Vam se Cesto mijenjati raspoloZenje, pa Cete jedan dan imati osjecaj da ste sjajno, a vec drugi dan bit cete
biti tuzni i uplaseni. Zapamtite da su svi ti osjecaji potpuno prirodni!

EMOCIJE TIJEKOM MEDICINSKOGA LIJECENJA

«ﬂefom (emoz‘erqp ja imala sap nadnaravnet Srnage /a,éo sam bila L/a,éo ljecta pri svakorr odlaskeu
na ierqua ZCZSiOl/CZ moram 1&1 sada na onet Stolicu? Ze/lm &t malo ddefe / poé/eCI od Z‘erque
iako znarr da re 7109 . Otisla b4 na o/ragz //anez‘ Samo da ne rorart na onu stolice! Ce,éa/g/e
terapije ispred vrata znalo je uzrokovati neizdrZivi napetost. Vremenom Se razvila depresi iy ali
Je ona bila chicvckz/‘no wzrofovana nedostatton poc/r\st%e od partnrera, Sto Je postao 3/&\//7/ proé/em.
Sada, nakon Eetiri 300///73, re razM/‘S‘://'am o bolesti. Postala sam Samo52‘a/n0'a I puno ViSe cirjenim
Sebe. Imam o5jela da me je bolest puno toga nacdila. K
KG.

Osobe s karcinomom tijekom medicinskoga lije¢enja (kemoterapija, operacija, zracenje i sl.) cesto se osjecaju negativno
pa imaju i osjecaj da se vise nikada nece osjecati dobro. Hocu li ikada opet biti sretan? Hocu li umrijeti? Zasto mi se ovo
dogada? Ne mogu zbrojiti svoje misli, rastresen(a) sam i ne mogu uzivati u stvarima u kojima sam prije uzivao(la). Vise
me ni djeca ni muz (Zena) ne mogu razveseliti. Svi ovi osjecaji, misli i pitanja vrlo su prirodni i potpuno razumljivi.



STO JE S EMOCIJAMA AKO KARCINOM UZNAPREDUJE?

Ako Vam je karcinom uznapredovao i suocavate se s moguc¢nos¢u umiranja, svi ovi osjecaji najcesce su jos intenzivniji i
dobivaju novo znacenje. Zatrazite pomoc strucne osobe ako se tesko nosite s njima.

RAZUMIJEVANJE VLASTITIH OSJECAJA

Ukoliko se borite s vrlo negativnim osjecajima, to moze biti jako iscrpljujuce i za Vas i za Vase najblize. Mozete imati
osjecaj da Vas obitelj i prijatelji ne razumiju. Mozda ¢e oni pokusavati davati savjete kako biste se trebali osjecati i
ponasati. Sve je ovo velik izazov za odnose s drugima. Ove situacije mogu dovesti do toga da se Vi osjecate jos depre-
sivnije i ne vjerujete u to da se mozete nositi sa situacijom. Mozda ¢e Vam biti tesko podijeliti osjecaje s bliskim oso-
bama ili medicinskim osobljem. Mozda ne Cete htjeti ispasti kao osoba koja stalno kuka i zali se. Zapamtite da su svi
ovi osjecaji normalni za osobu kojoj je nedavno dijagnosticiran karcinom ili je zbog razvoja bolesti losa prog-
noza. Vasi lije¢nici i medicinske sestre svjesni su ove situacije pa trebate znati da postoji pomoc i podrska za Vas.

Potrazite pomoc!

Nemojte se osjecati slabima ako zatrazite pomoc struc¢njaka jer to nije znak slabosti ve¢ mudrosti. Razgovor o
psiholoskim problemima sa stru¢njakom vjerojatno ¢e Vam pomoci, kao i ¢lanovima Vase obitelji, jer je najgore ,trpjeti
u tisini”. Osoblje na onkoloskim odjelima svjesno je raspona emocija koje imaju bolesnici, a mozda ¢e Vas uputiti na
psihologa ili psihijatra koji se bavi ovim problemima. Oni ¢e Vam pomoci da se lakse nosite u ovom teskom razdoblju
od dijagnoze preko lijecenja, a i kasnije. Poslusat ¢e Vas i ako treba lijeciti prisutne psihijatrijske probleme (anksioznost,
depresiju, PTSP i sl.).

KAKO SE NOSITI S EMOCIJAMA NAKON MEDICINSKOGA LIJECENJA?

Kada zapocnete s medicinskim lije¢enjem karcinoma, ne ¢ete moci docekati dan kada je s njim gotovo. Medutim, kada
lijecenje zavrsi, Cesto ne Cete znati jeste li spremni za Zivot kao netko tko je preZivio karcinom. Sada cete rjede vidati

i lijecnike. lako ¢ete Vi, Vasa obitelj i prijatelji pokusavati vratiti se normalnom Zivotu, moze vam biti zastrasujuce sto
gubite zastitu i podrsku lije¢nika i sestara koje ste tako Cesto vidali tijekom lijecenja.

Sve $to osjecate, normalno je. Oporavak od karcinoma ne odnosi se samo na Vase tijelo, ve¢i na dusu.
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Zato si dajte vremena za suocavanje sa strahom, Zalovanjem, usamljeno3c¢u i drugim osjecajima. Pokusajte razumijeti
zasto imate ove osjecaje i sto mozete udiniti s njima.

a) Strah od povratka bolesti

Ovaj je strah vrlo ¢est kod osoba koje preZive karcinom. lako godinama ne moraju imati nikakve znakove i simptome,
vecina kaze da je ovaj strah stalno prisutan. Ponekad ¢ete i uz najmanji simptom boli misliti da je bolest opet tu. Vre-
menom je najc¢esce ovaj strah sve manji iako u potpunosti nikad ne prestaje. Budite iskreni i posteni prema sebi kada se
pokusavate suociti s ovim strahom. Nemojte se osjecati krivima 5to se bojite ili ignorirati ovaj strah s nadom da ¢e jed-
nom prestati. Pitajte lijecnika sto Vi sve mozete uciniti kako biste sprijecili mogudi recidiv. Kada ucinite sve $to Vi mozete,
pokusajte uspostaviti kontrolu nad strahom i ucinite sve za svoje zdravlje. Pokusajte brinuti o svom tijelu, vjeZbajte,
zdravo se hranite, bavite se rekreacijom, dovoljno spavajte. Ovo ¢e dobro djelovati na tijelo i psihul

Svakako se drzite ugovorenih termina kontrolnih pregleda. Za vrijeme kontrola vjerojatno Cete se osjecati najgore, ali
nemojte zbog toga prestati odlaziti na kontrole. Pitajte lije¢nike o svemu sto Vas muci, zapisite pitanja. Govorite o svojim
strahovima lije¢niku, ¢lanovima obitelji, bliskim prijateljima - ne drZite strahove u sebi. Vodite dnevnik. Pokusajte biti
zaposleni jer ¢e razne aktivnosti pomaknuti pozornost od strahova. Ako osjetite da strahovi nisu manji tijekom vremena
(iako je normalno da se pojacavaju prije kontrolnih pregleda i godisnjica), obratite se za pomo¢ stru¢njaku.

b) Stres kod osoba koje su prezivjele karcinom

Nakon 5to ste saznali da imate karcinom, vjerojatno ste usmijerili svo svoje vrijeme i energiju na lijecenje. Nakon
zavrsetka lijecenja, svi kuc¢anski poslovi i obveze na poslu mogu vas preplaviti i dovesti do velikoga distresa. Nemojte
misliti da sve mozete rijesiti odjednom. Dajte si vremena i postupno se vracajte u dnevnu rutinu. Ukljucite se u grupe,
izaberite neku novu slobodnu aktivnost. Kod nekih ¢e pojedinaca dijagnoza karcinoma biti tako intenzivno traumatsko
iskustvo da ¢e dodi do razvoja simptoma posttraumatskoga stresnog poremecaja (PTSP-a). U klinickoj praksi srecemo
bolesnike koji su i prije dijagnoze karcinoma imali simptome PTSP-a (zbog traumatskih iskustava iz rata i sl.), stoga ce
novo traumatsko iskustvo intenzivirati ove simptome. Zatrazite stru¢nu pomoc!

¢) Depresija i anksioznost

MISLT POZITIVNO! " rekli su nam mrogl, ali kako MISLITLI POZITIVNG |, nije nam
refaoc NITRO !>
\/ezSna

Depresivni simptomi i velika tjeskoba (anksioznost) mogu znacajno utjecati na Vas svakodnevni Zivot. Kod nekih ¢e os-
oba ove emocije tijekom vremena biti manje, ali ¢e se kod jednoga dijela razviti prava klinicka depresija. Recite lijecniku
0 svojim osjecajima i potrazite pomoc specijaliste koji ¢e Vam propisati odgovarajuce lijekove i ukljuciti Vas u psihotera-
piju. lako vam je mozda nelagodno pokazati da ste slabi, zapamtite da to nije znak slabosti jer je depresija dosta Cesta



kod onkoloskih bolesnika. Rano prepoznavanje i lije¢enje depresije pomoci ¢e da ne dode do razvoja teZzega stanja, kao
i u cjelokupnoj kvaliteti Zivota.

d) Samopouzdanje

Ako je lijecenje promijenilo Vas izgled, mozete imati poremecaj doZivljaja svoga tijela. Promjene boje koze, dobivanje
ili gubitak na tezini, gubitak organa ili postavljanje stome moze izazvati potrebu da budete daleko od svih. Mozda cete
izbjegavati obitelj ili drustvo. Gubitak samopouzdanja narusit ¢e i odnos s partnerom jer se ne Cete osjecati vrijednima
ljubavi ni privia¢nima. Dozvolite si ovo Zalovanje, ali usmjerite pozornost na spoznaju da Vas je karcinom vjerojatno
ucinio snaznijom osobom i da ste Vi puno vise od oziljaka koje je karcinom ostavio. Kada budete Vi vise zadovoljni
sobom, i drugi ¢e se oko Vas osjecati ugodnije.

e) Usamljenost

MoZda osjecate da drugi ne razumiju kroz $to prolazite, a zbog Cega cete imati losije odnose i osjecati se usam-
lienima. Prijatelji i obitelj moZda ne ¢e znati kako Vam prici, a neki ¢e Vas se mozda i bojati. Nemojte se sami nositi s
usamljenoscu. Ukljucite se u suportivne grupe s osobama koje prolaze kroz isto iskustvo i sl.

f) Krivnja

Ako poznajete neke osobe s karcinomom koje su umrle, mozda Cete se pitati zasto Vi Zivite. Uobicajeno je da se osjecate
krivima ako drugi umiru. Tesko je naci smisao zasto neki Zive, a drugi umru. Ali, moZda je najbolje ne pokusavati naci
smisao. Bolje razmisljajte o tome $to cete napraviti da Vam Zivot bude osmisljeniji i da imate svoj smisao preZivljavanja.
Volontirajte. Buduci da imate ovo osobno iskustvo, mozda mozete pomoci nekomu tko prolazi ono $to ste Vi prosli.
MozZete se ukljucitii u grupe koje skupljaju raznim aktivnostima sredstva za istrazivanje karcinoma.

g) Poteskoce s razmisljanjem i pamcenjem

Kemo-mozak (Chemo brain) je uobicajen termin za osobe koje su preZivjele karcinom, a koji opisuje poteskoce s
razmisljanjem i pamcenjem koje se pojavljuju nakon lijecenja karcinoma. Ponekad ga nazivaju i kemo-magla, kogni-
tivne promjene ili kognitivna disfunkcija. lako se ovaj termin cesto koristi, jos je zapravo nerazjasnjen. Zapravo, jos uvijek
nije jasno je li kemoterapija uzrok problema s koncentracijom i pamcéenjem kod oboljelih. Takoder, puno bolesnika s
problemima pamcenja jo$ uvijek jako dobro rjesava kognitivne testove pa se Cesto lijecnici pitaju postoji li uopce ovo
stanje. Bez obzira na sva ova pitanja, smetnje s pam¢enjem mogu biti frustriraju¢e i onesposobljavajuce nuspojave
karcinoma i njegova lije¢enja, a potrebna su daljnja istrazivanja da bismo ovaj sindrom bolje razumijeli.
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Znakovi i simptomi poremecaja koncentracije i pamcenja mogu ukljucivati: neobi¢nu dezorganiziranost, konfuziju,
poteskoce s koncentracijom, poteskoce pronalaska prave rijeci, poteSkoce pri u¢enju novih vjestina, poteskoce u
istovremenom rjesavanju vise zadataka, umor, osjec¢aj mentalne ,magle’, kratkotrajnu pozornost, probleme s krat-
kotrajnim pamcenjem, osjecaj da je potrebno vise vremena da se obave rutinski poslovi, poteskoce s verbalnim
zapamcdivanjem (zaboravljanje konverzacije), poteskoce s vizualnim pamdéenjem (prisje¢anje na sliku ili listu rijeci).
Znakovi i simptomi razlikuju se od osobe do osobe i naj¢escée su prolazni, nestaju do dvije godine nakon lijecenja
karcinoma. Ako imate ove poteskoce, preporucujemo Vam da ih zapisujete u dnevnik i opisete lijecniku.

Uzroci ovih problema jos uvijek nisu jasni. Mogudi uzroci vezani uz karcinom ukljucuju lije¢enje karcinoma (ke-
moterapiju, hormonsku terapiju, imunoterapiju, zracenje, kirursko lije¢enje), komplikacije lije¢enja karcinoma (ane-
miju, umor, menopauzu, infekciju, nutritivne deficite, nesanicu), emocionalne poremecaje (anksioznost, depresiju) i
druge uzroke (nasljednu sklonost za kemo- mozak, druge lijekove, npr. opijate).

Rizi¢ni faktori koji mogu pojacati rizik za ove probleme, ukljucuju: karcinome mozga, kemoterapiju koja se direktno
daje u CNS, kemoterapiju u kombinaciji sa zracenjem mozga, vise doze kemoterapije ili zracenja, radijacijsku tera-
piju mozga, mladu dob za vrijeme dijagnoze i lijecenja karcinoma.

Komplikacije: ozbiljnost i trajanje simptoma razlikuju se kod pojedinih pacijenata. Neki se mogu vratiti na posao,
ali uocavaju da im za iste zadatke treba viSe koncentracije ili viemena. Neki se ne mogu vratiti na posao. Zato je
potrebno konzultirati lije¢nika u slucaju vecih poteskoca. Buduci da nema jasne definicije ovoga stanja, nema niti
jasnoga dijagnostickog testa. Lije¢nik moze napraviti laboratorijske pretrage krvi, snimanje mozga da bi iskljucio
druge uzroke problema, a ako su nalazi uredni, uputiti vas psihologu/psihijatru.
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Kako si sam pomodéi?

- Pokusajte kontrolirati ono Sto mozete u svojoj radnoj i obiteljskoj okolini — ako Vam npr. smeta buka, pokusajte
naci miran kutak gdje se mozete bolje koncentrirati. Glazba moze biti jako korisna.

- Pripremite se za uspjeh - prije zapocinjanja teskoga zadataka koji traZi koncentraciju, pripremite se kako biste imali
mogucnosti za uspjeh. Izbjegavajte obavljati poslove kada ste gladni ili umorni, spavajte redovito i dovoljno. Napravite
plan obveza za taj posao.

- Ostanite organizirani — koristite planer i kalendar jer se tako ne ¢ete muciti oko toga jeste li neSto zaboravili. Napisite
sve u planer. Napravite listu prioriteta na poslu i kod kuce.

- Procistite mozak od misli koje vas ometaju - zapidite ih i pokusajte razjasniti!

- Koristite Ceste stanke — podijelite zadatke u dijelove i odmarajte izmedu pojedinih poslova. Dajte si viemena za
kratke odmore!

- Vjezbajte mozak - krizaljkama, ¢itanjem, u¢enjem novoga jezika ili npr. sviranjem instrumenta.

- Koristite tjelovjezbu — umjerena tjelovjeZba pomodi ¢e vam u nosenju s depresijom, stresom i umorom, koji uzroku
ju smetnje pamdcenja. Poc¢nite polako i postupno, pokusajte vjezbati do 30 minuta svaki dan.

Buduci da se ne zna toc¢an uzrok ovoga stanja, nema ni jasne strategije lijecenja. Simptomi su najcesce prolazni pa se u
lijecenju ide na jacanje tehnika suocavanja sa simptomima dok oni ne prestanu. U lije¢enju se kontroliraju ostali moguci
uzroci (anemija, depresija, nesanica, anksioznost, rana menopauza i sl.). Neuropsiholog moze napraviti plan u laksem
suocavanju sa simptomima. Nijedan lijek nema indikaciju za ove simptome. Ponekad ¢e se lije¢nik odluciti za neke od
lijekova koji se koriste za demenciju, nesanicu i sl., ali tu je zaista potrebna detaljna specijalisticka obrada i misljenje.

GDJE ZATRAZITI POMOC AKO IMATE PSIHOLOSKE POREMECAJE?

lako je puno emocija normalno, to ne znaci da ih trebate prolaziti sami. Ako ovi osjecaji jako utjecu na Vas svakodnevni
Zivot, trebate stru¢nu pomoc. Ponekad pomaze i razgovor s prijateljem ili clanom obitelji iako moZete imati osjecaj da
Vas oni u potpunosti ne razumiju. Ako je doslo do razvoja psihijatrijskoga poremecaja, trebate pomoc stru¢njaka. Psihi-
jatar/psiholog pomodi ¢e Vam razvrstati emocije i pronaci nacine nosenja s njima. Osobito su korisne suportivne grupne
terapije.
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6. RAZUMIJEVANJE 5v< ) < BOLESTI



Ukoliko budete naucili vise o svojoj bolesti i lijecenju, znat cete vise o tome $to mozete ocekivati. Odlucite sami koliko
Zelite nauciti o svojoj bolesti.

Neke osobe imaju osjecaj vece kontrole nad situacijom ako poznaju sve dostupne Cinjenice. To im pomaze objasniti
sebi i drugima 5to se zapravo dogada te im pomaze i u razgovoru s lije¢nikom. Neki se osjecaju preplavljeni s previse
detalja i Zele samo osnovne podatke.

Vase se potrebe za informiranjem mogu mijenjati kako lije¢enje napreduje.

Puno se oboljelih brine zbog lijecenja i nuspojava lijecenja. Vazno je znati da neke osobe ne ¢e imati nuspojave, a druge
¢e imati znacajne nuspojave. Puno je nuspojava priviemeno, ali neke su i trajne. Gotovo sve nuspojave mogu se kontro-
lirati ili na neke nacine lijeciti. Treba izabrati prave nacine dobivanja informacija jer su u danasnje vrijeme mogucnosti
pristupa informacijama sve vece (osobito putem interneta), a Sto moze biti i izvor pogrjesnih informacija i stvaranja
nepotrebne panike.

RAZGOVOR S LIJECNIKOM

Nakon $to Vam lije¢nik priopci dijagnozu, mozete biti toliko Sokirani da se gotovo ni¢ega ne sjecate iz razgovora s njim.
Tesko je sve zapamtiti i mozda Cete imati potrebe vise puta postavljati pitanja. To je uobi¢ajen odgovor na stres i
nemojte se bojati postavljati pitanja. Objasnite lije¢niku koliko zapravo informacija Zelite (koliko puno ili koliko
malo). Lije¢nici ¢esto oc¢ekuju znakove od samih pacijenata koliko toga Zele znati i cuti. Oni trebaju znati sto Vi Zelite
znati i kada. Probajte uspostaviti otvorenu komunikaciju s lije¢nikom. Jako je tesko normalno razgovarati i razumjeti
lijecnika ako ste uplaseni ili anksiozni.

Evo nekoliko savjeta za razgovor s lije¢nikom:

- zatrazite viSe vremena za susret;

- biljezite razgovor;

- neka Vama bliska osoba ide s Vama ako je to potrebno;

- pitajte za jednostavnija objasnjenja; ako ne razumijete odgovor, trazite objasnjenje:
- postavite unaprijed pitanja o kojima Zelite raspraviti s lije¢nikom. Zapisite ih!
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Recite slobodno svom lije¢niku da Zelite mozda posjetiti i drugoga lije¢nika i dobiti drugo misljenje. Prihvatljivo je traziti
drugo misljenje od drugoga specijalista jer i to moze biti vrijedan dio donosenja odluka oko lijecenja. Prije nego $to
zatrazite misljenje drugoga lije¢nika, budite iskreni prema sebi: vjeruje li ovaj lije¢nik da se svi karcinomi ne mogu lijeciti
ili misli da ishod Vasega karcinoma nije dobar? Ako Vam netko ne Zeli rec¢i da je moguce potpuno izljecenje, to ne znaci
daVam ne daje nikakvu nadu.



7.DOZIVLJAJ TUELA & SEKSUALNOST
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Dijagnoza karcinoma donosi brojne promjene jer se morate nositi s lijecenjem, nuspojavama, ali i reakcijama drugih na
Vasu bolest.

Promjene tjelesnoga izgleda

«Doéfn/éc& i(‘/'e/a ( .éoc/y /AMCZ38> Cesto sSe 5/0/)1/‘/3/'3 w Kontekstu /9\5//70/05‘%0352 /oremec'@.a kod ado-
lescentica, kad se Spornp)e /‘7/‘/‘/70\/ JOZ'V(/'@' V/QSZ‘/foga f('/e/a (:'zg/ec/a(/'a S/ prec/eée/o / /'zg/dc//‘?jé‘(ja
Se do anoreéS{je). Nisam .predeée/a” adolescentica, ali ne volis se 3/eo/a2‘/ u og/eo/a/o. Slika n\//e
/AS,érz‘V(/'ena, pofaz&‘{je me tocno onakvorm Kakva J&Sam, a men Se ne svida fa&‘ odraz «w oﬁ/ec/a/a
Mozda i doZvirm da »i PONNNO harastu kosa, oér\/e , f}‘epat/lcg nakon ,éemoferqp ije.. /\/ea’oSZ'a‘/a »u
Z Zen&é az‘néaz‘/ S/héa o sedbi nde poz‘/ana SZ(OJOS neo/o\sz‘@e, ,é?// 5ados dz‘rléaz‘/ Zenstvenosti?
A4 da, gredds. No, one »1 ne ée izrasts Jer su ampeldirare. Kafo se osjelam? Ne znam kako bih

Se Zrebala osjedats. Moderna farmczéo/oj//'a omogaé@'e 1 wprviti oSjelaje, ali ne i izbrsadi
sjelapja. Nekad sam bila Zena. K

JV.

Karcinom moze znacajno promijeniti dozivljaj samoga sebe. Nuspojave lijecenja, oziljci nakon operacija, odstranjenje
dojki ili testisa, promjene tjelesne tezine i dr. mogu znacajno utjecati na to kako cete se doZivljavati. Neke od ovih prom-
jena mogu biti priviemene, ali su druge trajne.

Rekonstruktivna kirurgija ili implantati mogu uciniti trajne nuspojave manje vidljivima. Implantati dojki sve su bolji,
udobniji, bolje pristaju i prirodniji su . Rekonstrukcija dojke prihvatljiva je kirurska opcija za Zene kojima su dojke odstran-
jene. Proteze mogu biti dobre za osobe koje su imale radikalne kirurske zahvate lica i ¢eljusti, pruzaju nekim osobama
mogucénost govora, jedenje ¢vrste hranei sl.

Potrebno je vrijeme da se priviknete na te promjene. Mozda ¢ete misliti da ste zbog ovih promjena manje privlacni.

Neke su osobe zakljucile da im fizicke aktivnosti (Sport, ples, vjezba) pomazu u poboljsanju doZivljaja tijela. Kreativne
aktivnosti, kao sto su slikanje, sviranje i sl takoder podizu samopouzdanje.

Seksualnost i karcinom

|7
WSto Je sa Seksom? Cesto se //Z‘@'a Zene nakon radikalne Ma\sz‘e,éz‘om(‘/’e,.,Oa/aVno rnos-—
im SQMOSZ?/'eée Crhre cva/-qpe (davno su se pc‘:/'al//‘/e proS‘j‘rene vene, ali C",/cv‘c;pe St nekako Vise



\Sf:'ma//r@'ac’e). Sada nosint | medicinski 5/‘4(://3/'52( S protezorr ( nqpraVO'ena Je c(/'e/omfcvna rekon-
504&@0& Jedre a’o‘/‘ée, a o/raga neMdM), M@'/‘ca pre%o Z‘oga S o/agfm reckaima (da se ne vide modrice
na venama od ,éemoz‘ercgp(‘/'e> ! naravno maramed il pe/—/éa Jer reman kosu... Nema 3/&0/42/3/@ w o {ja
ga ne gledam da re vidirr pjeqov strah i nelagodu, a on jer ne Zeli vidjet/ mo) ocvq/> Ponekad, ako se
/Dre\/féve opustimo, ako nismo a’o\/o//no pa,{é'/\//, padne »1 marama, poma(ne Se proteza il per/éa...ﬁ
nije Vise Zo. Nesto se wule izmediu nas.. Ne Sefsaro Se vise, z2gjedno jesmo, tu su djeca, neki
whodan Zivot od pr('/‘e...a//...»

TV.

LijeCenje karcinoma i emocionalni utjecaj karcinoma moze utjecati na vasu seksualnost na vrlo razlic¢ite nacine. Neke
osobe mogu imati i pojacanu potrebu za seksualnim i intimnim kontaktima zbog potrebe za sigurnos¢u i osjecajem da
su i dalje privlacni. Ostali mogu imati puno manji interes za intimnost i seks ili osjecati da je to sada priviemeno manje
vazno. Neke se osobe mogu osjecati preumornima i prebolesnima da bi Zeljele seks. Ostali mogu osjecati da su manje
privlacni partnerima zbog promjene tjelesnoga izgleda nastale zbog karcinoma i lijecenja.

Sto moze uciniti partner? Unato¢ tjelesnim promjenama, partner koji je obolio, treba osjecati i znati da ga jos uvijek vo-
lite i smatrate privlacnima. Pokusajte i sami ne razmisljati previse o tjelesnom izgledu partnera. Razmisljajte o njegovim
drugim kvalitetama koje smatrate privla¢nima: smislu za humor, inteligenciji ili osobnosti. Razgovarajte s partnerom.
Vazno je da se oboje sloZite o tome sto vam je prihvatljivo. MoZete se ustrucavati od intimnoga kontakta jer smatrate

da partner jos$ nije spreman za seks ili da ¢e ga tjelesni kontakt ozlijediti. Dodiri, zagrljaji i njeznost drugi su nacini da
pokazete svom partneru da ga volite i da Vam je i dalje privlacan.

Sto ako nemate partnera?

Ako imate dosta velike tjelesne promjene nakon lijecenja karcinoma, pronalazenje novoga partnera moze biti izvor
dosta velikoga straha. Nije jednostavno reci osobi koju ste tek upoznali da su Vam odstranjene grudi ili da imate stomu
(umjetni otvor na tijelu koji je kirurski kreiran). Normalno je da ste zabrinuti o tome kada reci i koliko rec¢i. MoZete biti
zabrinuti i zbog njihovih reakcija nakon $to prvi put vide Vase tjelesne promjene. Mozda ¢e Vam biti lak$e ako budete
uvjezbali sto Zelite re¢i. Od pomodi je i ako pokazete ove tjelesne promjene prije bilo kakve seksualne aktivnosti, tako
da oboje mozete analizirati svoje osjecaje i dozivljaje.
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WL w n@'ieﬁ'm drencdcima nasa Je c/raga ,éo/eg/ca w bolmci ¢ra®ila da Jo donesemo re? da b L//‘e/)\slfs
/z\g/ada/a, T ove riale Sitnice »10get pomoé/ da se o@'eéamo bolie..”

Bez obzira je li prognoza dobra ili losa, morate nauciti Zivjeti dan za danom. To moze biti jako tesko jer je svaki dan
razli¢it. Mozda cete jedan dan biti snazni i puni samopouzdanja, a drugi jako depresivni. Zapamtite, to je jedna stalna
bitka.

Prakti¢ne preporuke:

- Radite koliko mozete — ponekad ¢e to biti manje bitno nego prije bolesti. Ako si napravite realan plan, osjecat ¢ete da
imate kontrolu nad sobom.

- Recite lije¢niku ako imate problema sa spavanjem kako biste dobili korisne savjete za lije¢enje nesanice.

- Svakako zatrazite lije¢nicku pomoc ako imate bilo kakvu fizicku bol.

- Pokusajte napraviti red u Zivotu. Neke osobe s karcinomom analiziraju police osiguranja i oporuku. To ne znaci da su
digli ruke i izgubili nadu jer ustvari svatko treba brinuti i o tome.

- Savjeti za one koji su prezZivjeli karcinom nisu razliciti od onih za bilo koga tko Zeli poboljsati zdravlje: tjelovjezba,
izbalansirana prehrana, izbjegavanje pusenja i ograni¢enje konzumacije alkohola. Medutim, za onkoloske bolesnike
ovi savjeti imaju dodatnu korist jer poboljSavaju kvalitetu Zivota i olakSavaju prijelaz u fazu nakon medicinskoga
lijecenija.

OPUSTANJE I TJELOVJEZBA

Nekim pojedincima opustanje (relaksacija) ili meditacija pomazu da se osjecaju znatno bolje. Vjerojatno ¢e vam pomodi
osjecaj da ste fizicki aktivni, tako da svakako preporucujemo redovitu tjelovjezbu, naravno ako ste u mogucénosti da ju
prakticirate. Koliko cete Cesto i kako vjezbati, ovisi 0 nacinu vjezbanja i zdravstvenom stanju. Razgovarajte s lije¢nikom

0 tome $to je za Vas najbolje. Ukljucite se u programe u zajednici. Regularna tjelovjeZba pojacava osjecaj zdravlja

nakon lijecenja i ubrzava oporavak. Osobe s preZivjelim karcinomom koje vjeZbaju, cesto imaju dozivljaj pojacane
snage, jatega imunog sustava, manje znakova depresije, manje anksioznosti, manje simptoma umora, bolje spavanje

i raspoloZenje, vise samopouzdanje. Za dodavanje tjelovjeZzbe svakodnevnoj rutini ne treba puno dodatnoga truda, a
treba se usmjeriti na male korake — koristiti cesce stepenice umjesto lifta, Setnja po parku i sl. Americ¢ko drustvo za karci-
nom preporucuje za odrasle bolesnike najmanje 30 minuta tjelovjeZbe pet ili vise dana u tjednu. Ako Vam se ponekad
ne vjezba, to je u redu! Ne trebate se osjecati krivima. Radite $to mozete i ne zaboravite da Vam je i odmor vazan za
oporavak.
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PREHRANA

UravnoteZena i pravilna prehrana pomocdi ¢e Vam da se osjecate bolje i lakse suocite s karcinomom i nuspojavama
lijecenja. Ovisno o vrsti medicinskoga lijecenja, imat cete specifi¢cne dijetetske potrebe. Nutricionist Vam moze pomodi
u planiranju najbolje prehrane za Vasu situaciju.

Balansirana (uravnotezena) prehrana je vazna, s puno voca i povrca, kao i Zitarica. Americko karcinomsko drustvo
preporucuje da oni koji preZive karcinom, jedu pet ili vise obroka voca i povréa svaki dan, konzumiraju zdrave masnoce,
ukljucujuci omega-3-masne kiseline (bolje nego zasi¢ene masti), izabiru bjelancevine koje imaju malo zasi¢enih masti i
konzumiraju zdrave izvore ugljikohidrata (cjelovite Zitarice, mahunarke, voce i povrée).Vazna je kombinacija namirnica
kako biste dobili dovoljno vitamina i minerala za jacanje tijela.

ZADRZITE ZDRAVU TJELESNU TEZINU

MoZda cete izgubiti ili dobiti na teZini tijekom lijecenja. Pokusajte zadrzati teZinu na zdravoj razini. Razgovarajte s
lijecnikom koja je zdrava teZina za Vas, kao i 0 nacinima kako ju postici. Ako trebate dobiti na tezini, morate konzumirati
hranu koju volite i koju lak3e jedete, kontrolirati bol i mucninu i sl. Ako trebate gubiti na tezini, neka to ne bude naglo.
Kontrolirajte unos kalorija i viezbajte.

PRESTANITE PUSITI - jednom i za stalno. Smanjujete rizik recidiva i sekundarnoga primarnog karcinoma.

UMJERENO KONZUMIRAJTE ALKOHOL.

TRAZITE PODRSKU.

Raspitajte se gdje sve mozete dobiti pomoc u Vasoj zajednici. Mozda Cete trebati savjete i pomoc oko troskova osigu-
ranja, lijekova ili njege. Gdje god mozete dobiti pomoc, prihvatite ju. Vazna je i duhovna podrska. Duhovnost i religija
nisu istoznac¢ni pojmovi. Duhovnost mozemo objasniti doZivljajem sebe i osobnim vjerovanjima o smislu Zivota.
Duhovnost moZemo izrazavati religijom, ali i na brojne druge nacine. Neke se osobe osjecaju jako ugodno i zasti¢eno
u svojoj duhovnosti ili religiji. MoZete doZivjeti da Vam je Vasa bolest pomogla u pronalazenju nove vjere ili je ucvrstila
Vasu vjeru ili pak kod nekih moZe uzrokovati gubitak vjere. Dobro je da se moZete obratiti religijskom lideru koji je
educiran u radu s bolesnicima s karcinomom. Grupe osoba s karcinomom pruzaju zajednic¢ku podrsku i informacije
oboljelima, a ¢esto i obiteljima. Pomazu u mogucnosti razgovaranja s onima koji prolaze isto ili sli¢no iskustvo. Suport-



ivne grupe mogu pruziti i brojne prakti¢ne savjete i nacine suocavanja, poticanje i optimizam, smanjenje straha, depre-
sije i stigmatizacije te nadu u preZivljavanje i kvalitetu Zivota. Mozda smatrate da ovakve grupe nisu za Vas, daVam ne
¢e pomodi ili ne Zelite razgovarati s drugima o sebi ili pak ne Zelite biti u grupi koja ¢e Vas podsjecati na Vasu bolest.

MoZda Vam je korisno znati da istraZivanja u svijetu ukazuju da priklju¢enje grupi smanjuje stres, depresiju i anksioznost.

Ove grupe pruzaju i podrsku koja se ne moze naci drugdje, osjecaj pripadanja i osjecaj da niste sami u iskustvu karci-
noma. Provjerite sto imate od programa u svojoj zajednici. Mozda imate u blizini volontera koji je prosao sli¢no iskustvo
i razumije Vase osjecaje. Ukljucite se u forume na internetu koji se bave ovom temom ili u druge edukativne programe.
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Skrb o osobi s karcinomom moze biti jako stresna, osobito ako je to netko koga volite. Zapamtite da morate
brinuti i o sebi tijekom ovoga razdobljal Dajte si vremena za odmor i podijelite svoje strahove i zabrinutost s drugimal!
Pogledajte postoje li u Vasoj zajednici bilo kakvi programi za osobe koje skrbe o onima s karcinomom. Vazno je da
mozete podijeliti svoje osjecaje s drugima. Nitko se ne moze u svemu nositi sam! Postoje i posebne mogucnosti komu-
nikacije putem interneta gdje mozete raspravljati o ovim osjecajima, a osobito se razvijaju programi za mlade osobe ciji
su roditelji oboljeli, obzirom na negativne utjecaje i izolaciju koja je Cesto prisutna kod mladih.
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10. KAKO DALJE ,.c.¢—» LIJECENJA KARCINOMA



« Mo e videp)je bolesti? Meni Je to l/'a,éo tesko prlanje jer su ru Festo dojna rQZM/‘\Sl:/ng/'a

A/e.éao/ Svo u bolest, ra kako tu ruzno z\/aca/o, \/OLIM a nekad &4 n@raa’(/e poé/eg/a nego/ e

( ne znam 3?//3 ) sakrila se | slusala neku dobru 3/@25&( pre,éo MP3-a. \/oﬂmdader Sam \/Igf
Sebe zavo(/e/a, ,é//&%// o Upoznavapju novih (/ad/ [ dr.— da se ne /ondVOd»?o Aliy, stvarno sam vise
Sebe pocve/a crjendi. prom‘/‘/'ehf/a Sar nacin Zvota, preAranc Smré‘/a(/'e/a, dobi/a 0‘&/5‘7 Zen 1 nove
“dojku’, tafo da bas i msam puno izqubila. Ali, strah ko)l je " ali stalno " prisutan, mijepjala bik
za sve— vradila 64 Se na staro- na 5\/0‘/'//7 65 (3, /one,éac/ prfsvz‘a\/o lice, o Je\slfsne cice w skladu s
300’//74/)7& i dala bih sve Sto bih Mog/a da »1 Se ova bolest rikada n‘/‘/'e o/ogoo//‘/a. 7o su ta dveona
razzmi\s‘:/ja/(v/‘a I rusSlism da su ona vilo desta w nas ” bolesnh " Zena P

A B.

LSvaki Eetvitak odlazim na Kemoterapiju | Herceptin. DrZim redovito nastave rna fakultete, a svim
\SVOJ/M (o/eﬁfcama / studenticama w neformalrnon razgovoru 30\/0/-/M o Vaznosts prat/oa/oéne a/('/'—-
agnoSZ‘/‘,ée Ze o poz‘reéf da Se redovito ,éonz‘ro//‘r@‘a. Bliske ,or('/’az‘eé'/cte roncko su bile Upoznale Sa
SVim Sto r Se a/ogaa*a/o | desto inzistiram da odu na /Dreg/eo/, Moja N., sada ved 3; mnazi| alka, nre
pr/cva o bolesti. Tako ‘/.OSV od prve operacJe zZna o (a,é\/o{/ Se bolesti radi, kate ri kad Se / Z(Z‘/‘M
Sto za n njom po&premam, da se samo privremenc /i l/ec//)f/ Ze da v, vjereje da éu Se wuskoro éonddno
preSZ‘aZ‘/ / J&CIZ‘/. MQSZ‘Q da ofpafégemo o/e\SeZ‘a,é dana «w neée Zop/e, a’a/e,ée ,ér@e\/e pPa S»mo Z‘a,éo V24
Vri jese 5Va%oga ijec/m‘cv(og oé/'ec/a ill na Kedi il na 5@‘5‘:2//»762. A Ja sve Fesée ruslin: & A zasto
he?22
&K Borba s rakom dojfe nije ovdje zalo da nas muli, ved zato da nas uci?, zndla je redi prof’
dr. 5//\/{/& Alteras — Penda pl-z,{fc&‘aé/ U /95/‘/7013/-@0'5,%4( POtpord. Tako sar Sve ove 300///73 molila
Boga da naulim sve Sto trebam naditi. €

Vesna

Karcinom nije nesto $to ¢ete zaboraviti. Nakon zavrsetka medicinskoga lije¢enja, vjerojatno cete se suociti sa snaznim
emocijama i razmisljanjima o sebi i buducnosti.

Hoce li se Zivot vratiti na onaj kakav ste imali prije dijagnoze? Ono $to vam se nekad ¢inilo normalnim, mozda sada vise
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tako ne izgleda. Mozda vam je karcinom ,otvorio o&i” da drugacije poslozite prioritete u zivotu. Mozda drugacije gledate
na zivot, vrijednosti i ljude oko sebe.

MoZda ne cete izgledati jako sretno i ne ¢ete odmah pokusati vratiti se na sve prijasnje poslove, stoga ce to izazvati
¢udenje kod Vasih prijatelja i obitelji. Moguci su i sukobi s njima jer ne ¢e moci uvaZiti promjene nastale u Vama. Mozda
Ce se promijeniti neki odnosi pa ¢ete s nekima imati losije odnose ili ih i prekinuti, a druge jo$ vise ucvrstiti.

Ako dajete sebi vremena za prilagodbu Zivotu nakon karcinoma, dajte to vrijeme i prijateljima i obitelji.
I oni su prosli teSka razdoblja i trebaju vrijeme za odmor i prilagodbu!

Morate pronadi vlastiti nacin suocavanja s ¢injenicom da e ostati nesigurnost vezana uz Vase zdravlje i prognozu.

U svakom slucaju, preporuc¢ujemo Vam:

- zdravu prehranu i Zivotne navike;

- dijeljenje osjecaja i briga;

- naucite se opustiti;

- smijte se i zabavljajte;

- ako imate psiholoskih problema, posjetite stru¢njaka;

- mozete se i Vi ukljuciti u razne drustvene aktivnosti kao volonter.

LKasno sinod nazvala »e 3?—300’/5?7/& A. ,éc?/'a wUpravo krede na (emoz‘erqp(f/'a. UZasno se AOJ/ da
bolest nije metastazirala. Kao iskusan moreplovac Koji pozngje | mora i yjelrove, uspijevanr ju
ohrabrit Jer »e iskustve Eini g‘erodosf%'nom. Ipa,é, o/ag Je put od viastite o/‘//'aﬁno,Ze ! olako
izredencga MISLIT POZITIVNG  do toga da ti sam Kao pacijent mozes nekorm drugom praZiti
psiholosku potporu X

Vesna

POVRATAK NA POSAO

Posao je vazan dio Zivota za brojne pojedince. Osim izvora prihoda, posao pruza i osjecaj zadovoljstva i prilika je za so-
cijalizaciju sa suradnicima. Povratak na posao pomaze Vam u osjecaju da je Zivot ponovno,normalan i uobicajen”. Vi ste
najbolji sudac u procjeni kada se vratiti na posao. To je razli¢ito kod pojedinaca i ovisi o tome kako se osjecate. Ako se
osjecate bolje, povratak na posao zaista moze jos vise pomoci. Mozda ¢ete biti anksiozni jer ¢ete biti nesigurni u svoje
sposobnosti i vjestine i uplaseni jesu li one ostecene Vasom boles¢u. Cuvajte se da se ne umarate previse. Ako mislite da



¢e Vam to pomodi, razgovarajte s nadredenima o promjeni radnoga mjesta i sl. Mozda cete osjecati da su Vasi odnosi s
kolegama na poslu sada drugaciji. MoZda ¢e neki od njih podcjenjivati Vasu bolest jer izgledate dobro i mozete funk-
cionirati, a neki ne ¢e ni znati da ste imali karcinom. Neki ¢e biti prezastitnicki prema Vama ili Vas gledati sa sazaljenjem.
Kao i s prijateljima i clanovima obitelji, morate znati da kolege na poslu ¢esto nisu sigurni $to da kazu, Zele zastititi Vase
osjecaje ili pak svoje. Neke su osobe osjetile da im je otvoreno dijeljenje osjecaja i razmisljanja s kolegama na poslu
pomoglo i olaksalo povratak. Ako ste bili previse zasti¢eni kod kuce, povratak u situacije na poslu gdje drugi ne misle da
ste bolesni, moze biti bas ono 5to trebate.

Ako zbog lijecenja ili stanja ne mozete nazad na posao, pogledajte programe rehabilitacije i prekvalifikacije kako biste
se pripremili za drugi posao. Neki od Vas koji su se potpuno oporavili, zateci e situaciju na poslu u kojoj ne mogu vise
napredovatiili nisu vise na vaznim funkcijama. Nadredeni mogu imati stavove da ¢e osobe koje su imale karcinom,
Cesto biti na bolovanju ili da ne ¢e dobro funkcionirati. Razgovarajte o ovim potesko¢ama sa socijalnim radnicima ili
psiholozima na poslu i sl.
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11.ASTO -+~ DODE DO RECIDIVA



LSve je divno fada Vase iskustvo s rakom dojke prode kao operacija Primarnoga tumora te
aoéfcv@'eno /O'ec‘/e@'e éemol‘ef@p{/om / zracve/{;/‘em .éc?/’e Z‘r@‘e oz‘pr///ée ofo sedam rpjesecs, a vi nakon
s, 10 /i vise 30:///7& remate pojma gdje su ¢ star, /OZVL(?/.e//. Papir U n&éo{/ ladici, ,éce/'/‘ 5\(/‘eo/oc‘i/e o
retZnont razdoé(/’a Vaéﬁd Zivota. No, na Zalost, nije W(‘/'e,é Zako.
Afo se /‘/‘/‘ecvfz‘e Sedam  godina, od cveja pune T u kontinuitetu, onda sve /‘23/eo/a rmalo a/ragacv‘//'e‘.,.
5{91,{/-/70 ne yjeretjele da pos/('/'e Zri operacije, Zri femoﬁe/—qp{/e, zracvef;)/'a / J.OSV ax/('/‘e,é lerapije Wer—
ceplinorty CoV ek moZe oiti Srelan Sarno Zato, jef y Samo jefr Si oS Sa SVojorr ooitel/ ), S

-2 “oyjek mote biti sret o jer JEST, Jer si jos TU >/ biteji
/Dl“/jdz‘ek//‘//r/a, {/ad/»m ,é?/'e volis | koji Ze vole. Naedits Zo, neproc‘/'e/{)/‘f\/o Je rskustve. Zato »i Vd‘era—
JZe da bu za BoZid 2009. veselo proslanti Vo, 49. rodendan..”

Vesna

<« O@ééa/n Se wZasno i SQA/@{/{)/‘ena sam jer '»am rec:‘o//‘w‘r@‘aé/ karcinonrs. Da/g/a é/’eé/f/yl od is—
tiney, a nod je preSZ‘raZSvna. Zéog Zoga /zé/'egat/am ljude. Imam oSjela) da tu wumrijets, a s drege
Strane imam osjelq da je to sve san. Vidim saZaljepje w olima drugih, a to me wuZasava. SVi me
pod@'eé@'a ra Mc?/'e SZ‘a/g/'e , a Ja saria to re »1oget pr//ﬂ/dZ‘fZ‘/. Kad raz/n/ls'i//‘am o SV Jc?/' Ao/e\sz‘/, viding
slikee prijateljice Koja je wurrla?

Karcinom se vratio, a s njim i Sok i strah koji ste imali i pri prvoj dijagnozi. Vratila se neizvjesnost, nesigurnost, novo
lijecenje, kao i sve drugo, stoga je normalno da ste u distresu, ¢esto jos i ve¢em nego nakon prve dijagnoze. Kada se
karcinom vrati nakon razdoblja oporavka, govorimo o recidivu. lako je lije¢enje imalo za cilj unistiti karcinom, neke su
stanice preZivjele. U rijetkim slu¢ajevima moZete imati novi karcinom koji nema nikakve veze s prvim karcinomom. To
se zove sekundarni primarni karcinom. Karcinom se moze ponovno pojaviti na istom mjestu gdje je bio i ranije ili moze
migrirati na druge dijelove tijela. Povratak karcinoma (recidiv) zato se dijeli u tri kategorije:

a) lokalni recidiv - na istom mjestu ili vrlo blizu mjesta gdje je bio i ranije. Karcinom se nije prosirio na limfne ¢vorove ili
druge dijelove tijela;

b) regionalni recidiv — pojavljuje se u limfnim ¢vorovima i tkivu koje je u istoj regiji gdje je bio i karcinom;

) udaljeni recidiv - karcinom se prosirio (metastazirao) u dijelove tijela koji su znatno udaljeni od mjesta gdje se ranije
javio.
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Gdje se karcinom ponovno javio, ovisi o originalnom tipu i stadiju karcinoma jer se neki tipovi uobic¢ajeno ponovno
pojavljuju u specificnim podrucjima. Recidiv se dijagnosticira kao i svaki drugi karcinom. Lijecnik ¢e na to posumn-

jati na bazi nalaza pretraga ili ¢ete i Vi na to posumnjati zbog nekih znakova i simptoma. Za vecinu oblika karcinoma,
lokalni recidiv jos se uvijek moze lijeciti pa je njegovo rano otkrivanje jako vazno. Udaljeni recidiv smanjuje mogucnost
za dobru prognozu za vecinu karcinoma. Svi su karcinomi razliciti pa je vazno da Vas lije¢nik upozna s Vasim tipom
karcinoma i s tim $to se mozZe uciniti ako se pojavi recidiv. Moze li se recidiv lijeciti? Danas smo svjedoci sve vec¢ega
napretka u lije¢enju karcinoma. U puno slucajeva lokalni i regionalni recidivi mogu se lijeciti. Cak i kada lije¢enje nije
moguce, odredeni oblici terapije mogu usporiti rast karcinoma, smanjiti bol i druge simptome te produfZiti Zivot. Koje
Cete lijeCenje izabrati, u velikoj mjeri ovisi o istim faktorima kao i pri lijeCenju prvoga (primarnoga ) karcinoma. Razmislite
koje nuspojave moZete savladati, a i Vas e lijecnik znati na osnovu prijasnjega iskustva kako je Vase tijelo reagiralo na
pojedinu vrstu lijecenja. Mozete razmisliti i o ukljucivanju u klinicku studiju, gdje imate pristup najnovijim lijekovima ili
eksperimentalnim lijekovima. Razgovarajte s lije¢nikom o tim moguc¢nostima.

Kako se nositi s recidivom?

Ponovni povratak karcinoma vratit ¢e vecinu, ako ne i vise emocija koje ste osjetili nakon prve dijagnoze karcinoma.
Cinjenica da ste se s tim osjecajima suocavali ranije, ne znaci da e to sada biti lakse, a ¢esto bude jos i teze.

Uobicajene su sljedece emocije:

Distres — kada ste zavrsili s lije¢enjem karcinoma, polako ste se poceli vracati u normalan zZivot i razmisljati o tome da je
karcinom iza vas. Tijekom mjeseci i godina karcinom je bio sve manji dio vase svakodnevice. Spoznaja da se bolest opet
vratila izaziva distres koji je nerijetko intenzivniji od onoga koji ste prvi puta dozivjeli.

Sumnja u svoje odluke, nesigurnost - mozete poceti preispitivati koliko su mudre bile odluke o prijasnjim oblicima
lijecenja i jeste li Vi svojim Zivotnim stilom krivi za povratak bolesti. Ne gledajte unazad, ve¢ se usmjerite na sadasnju
situaciju i sve Sto trebate znati da biste isli dalje.

Ljutnja- uobicajeno je i razumljivo da budete ljuti i bijesni jer se karcinom vratio. Mozda cete biti ljuti i na lijecnike jer
nisu zaustavili bolest ili ete biti ljuti $to ste uopce trpjeli sve nuspojave nakon prvoga lijecenja, a bolest je opet tu. Vasi
lijecnici lijecili su Vas prema tada dostupnim informacijama, a Vi slobodno potrazite drugo misljienje da bolje razumijete
terapijske izbore.

Umor — normalno je da osjecate da se vise ne mozete nositi s tom boles¢u. No, prisjetite se da ste se vec uspjeli nositi i
s nuspojavama i reakcijama okoline, kao i sa svim drugim problemima. Zato ne sumnjate u sebe jer ste vec¢ pokazali da
mozete!



Svi su ovi i brojni drugi osjecaji razumljivi, ali to ne znaci da Vi ne mozete nista uciniti. Pokusajte se prisjetiti kako ste se
prvi put nosili s njima i $to Vam je u tome pomagalo. MoZda je to bio najbolji prijatelj, ¢lan obitelji, psihijatar/psiholog,
grupaisl.

Razmislite i o prednostima koje mozda sada imate i koncentrirajte se na te pozitivne misli. Sada znate vise nego prvi
put i o bolestiio oblicima lijecenja, stoga ¢e mozda anksioznost biti manja nego prvi put. Vec ste izgradili odnos s
lijecnikom i poznata Vam je bolnica ili klinika pa i tu ve¢ mozete biti opusteniji. Vec ste u lijecenju uspjeli ranije i znate
sto Vam je najbolje koristilo tijekom npr. kemoterapije i sl. Znate i volite li viSe biti sami ili imati nekoga uz sebe. Iskoris-
tite sada to kao prednost jer ¢ete osjecati da imate kontrolu nad situacijom i moci donositi odluke o lije¢enju. Nemojte
se bojati izraziti osjecaje lijecniku jer ¢ete tako oboje modi bolje razumijeti situaciju i donijeti odluke.
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12. UZNAPREDOVALI KARCINOM



v
Jos a\/(‘/'e,é posto)i Zivet | u«godne aktivnosti, kao i razdara/g/'a. Zivet s wuznapredovalim karcino-
mom je razlilit Zivet, ne samo put prema srudi!

Postoji jako puno razli¢itih tipova karcinoma i svaki se od njih razlicito razvija. Neki karcinomi rastu jako polagano, a
drugi rapidno, dok su treci nepredvidivi u svom ponasanju. Neki jako dobro odgovaraju na lijecenje kod vecine osoba, a
drugi se tipovi karcinoma jako tesko lijece i imaju loSu prognozu.

Uznapredovali karcinom je termin koji se obi¢no koristi kako bi se opisao:

- metastatski ili sekundarni karcinom koji se ne ¢e moci izlijeciti;
- primarni karcinom koji se vjerojatno ne ¢e modi izlijeciti.

lako se jako puno rano otkrivenih karcinoma moze lijeciti, ima puno ljudi s karcinomom koji ¢e umrijeti zbog svoje
bolesti u buduc¢nosti. lako medicinske intervencije jos uvijek ne mogu u potpunosti izlijeciti brojne karcinome, neka
lijecenja mogu usporiti rast ili Sirenje karcinoma.

A sto je palijativna medicina?

poboljsati kvalitetu Zivota i pomodi u odrzavanju samostalnosti i neovisnosti pacijenta $to je najduze moguce.
Kako bi se u tome uspjelo, tim zdravstvenih profesionalaca iz razlic¢itih podruc¢ja radi zajedno kako bi zadovoljili
tjelesne, emocionalne, duhovne i prakti¢ne potrebe.

U palijativnoj je medicini vazan individualni pristup jer svaka osoba ima svoje potrebe. MozZe se pruziti na primar-
noj razini zdravstvene zastite, kao i na specijalisti¢koj, u ustanovi ili kod kuce.

Palijativna medicina pomaze u ublazavanju boli ili teskih simptoma povezanih s lijecenjem karcinoma u bilo kojem
razdoblju lijecenja.




52

X ZV/Voz‘...q rrjesec az"iva/g/’a U 24-s5alnom doticgu s M@X’om, :él‘d&.l.coﬂ’l nasih Fveta...
rodenje, oa’ra\sz‘a/e/'e s L(Cl/elg/.e ) Spozhgja Stvari ofo Sebe | Korak w osvajan/e Zivota w ,écg/'em nas
Ceka nepredvidivi put. Nema velikih planirapja jer cojek Ze nesto iznenads ... samo Se nadg) da de biti
pozitvno...all W ITEK treba b2 optinrust jer i kad vidisS sve crno, moras pronadi | NGy man L é//'e/a
tolkicu fo(ja be ¢ pormodi isplvati i nastaviti dafje! Da... Lafo Je /r/cvaz‘/‘, ali kako to sve wu pPravor
Yrenctke iskoristiti | ne potonut/ do dna kad Je n@‘iefe? ? Upravo o sad po(z,{Svat/aM sama sed
odﬁo\/ol‘llf/ ; baciti rna /DC;P/lI‘.
Nakon h@’\/eéeﬁd 3&5/2%& w mom Evetu, sve rii Se Srusilo, sva radost postala Je z‘aga, svaki os-
rijeh prerastao je u« plad.. Arpa pitapia bez odgovora: BoZe, zasto bas ona? Zasto takve muke?
Zasto wUcple Zivimo? Tako sam a\/(‘/'e,é wu&ila it optinuSt, Vise nisam /)703/&2, iaga I SamouniStenje
bili su Jacvf od mene. Mo/ odgovor na svako moje poSZ‘aVO’eno pilanje bio Je negaz‘/\/an, Jednostavno
9/10 mene otislo Je S njort, a /10 ostala Je patits i wunstavat’ sebe. All, do kada, folifo du to
izdrzati, | fako Je onma oo mene, na Zalost, nije bilo ¢ mon raz»w‘s‘://'a/g/’a, samo Smo ostall
tuga, bol i ja.
Mama & Ja: o Je bila neopisSiva veza, heoprSva (/aéat/ / n{z/'Veée pro.az‘e(/‘éi\/o ,éc?/'e Gu ikada imadi, w
Zo sam 5{9&0‘/762./
Prosia Je godina i pol | nije se puno promijenilo w rorm razm/\si//'a{y/a i odgovorima na meja pitanja
iako sam polagani s koracima i dafje w« Ve//éca‘ tuzl bez nje, ali za pju, morala krenct’ dalje! UF ..
Mislim da je moja risija « Zivotu rakon Svega, a samo S 24 godine, bila upoznads Udruge SVE za
NIUT Koju sam Sigurna da s je mama pomogla pronali i spojiti me s Lim predivaism [judima Coni
Ce znadi ra éo a »Sling)..i Q) je n@’t/e.é/ zadat ak rUSIje pomaﬁaﬂ Jad/mci I 4t sretra afo mogu
pomolil A za sve o \/e/:éo YNALA meje) mary Koja je i dalje wz mene | Koja me gura dafje broz
Lrnoviti pud Zivetal Ziirr za SVE za NTU
Jos L{V‘/ef raZim sebe...
More, sunce, p/az"a, nodt, dan, nebo, 2vijezde, rpjesec, palma, O’aéas/, otok, Boﬂ, PUFy Viera, ples, is—
Zina, laZ, cuga, optinnst, pesinyst, /&eSd,é, sv('/'ec’a, avijet, bambus, /opocv, koktel, S‘Téo‘//‘éa, 3/azéa,
crno, éfje/o, duga, A?/'e., Slike, (’@'lja, valovi, /zgaé&'en, pronaden...toho I Am? 72

Kira, 25 godina



Bolest kao avartira

74 5///2‘5%0‘/‘ K/CZS/CVnoJ 3/‘»7/742(‘/'/ bila sam zadojena Jearnom Paclor Sardreom, Beallesima,
/7/}9/}0.//)762, /V/ary Suant ... Pojacfaz‘e? Bi/o k/}2 Zo doba Judih S‘fgzde\sef//lq (54«)//73//75 S/XZ‘/Ae5> (c‘)je Su
doprle | do nasih obala.

Nisam Mog/a /‘23/&0’4‘(‘/ kao 72‘)/&9}/ - imala sam pre\/e//‘.ée 3raa’/. Govorili sw da sli&im na Yoko
Ono — Sto me smetalo. Ali, imala sam tamnu, dagac"féa kosu | — od svih Bedtlesa - oboZavala
Joﬁnd Lennona.

Maturirala sam radom o J.P. Sartreu, a poslije i diplomirala £lozoflju na teme eqzistencja/-
izma. Prifvadila sam da sam bacena u 5V{/'ezf I Yrebam wossusliti SV u ejz/\SZ‘enc[/'a” ) ..angaf/rai/
se ... Kako se za/agao Sartre | i

Po/%zz‘ /7/2/9}0& /)riv/acvi/o »e 385/0" Tl na quac/.f' (60/‘/73 Wes?). fa,éo Sarr — Ses? dana na-
kon sto sam diplomirala na zagrebalkom Filozofskom Ffakultetu - dospjela w London, 10101976
Namjeravala sam ostati Sest mjeseci - da usarsim engleski, a ostala sam Sest godina!

Da bih preZiyjela, polela sam raditi kao predaval/profesor, a takoder sam pisala i objavjivala
novinske tekstove | interyjue s osobara iz Ar/‘z‘an\s,éo\g ,éa/z‘arnog Zivota. Prevela sar | neke Sc—
Viremene britanske drase ,éo\/‘e Su i2zvodene w %/rvaz‘&@j.

Posta'si zasibena svakodnevnic om, pr(“/‘QW'/a Sam Se rna nd%‘/'ecv@' ﬁ(/érlj/lz‘o\/a pPrograma I dobila
d‘ednoﬂod/‘glg/‘a lektorsku SZ//?ena(f/‘L{ na Sveulilistu w New Yorku 1952., ali a»@'esfo Jec/ne ostala
sam ri akademske 5od/'ne - Sto Je bilo i ostalo bez presedana w pijjeSf/ c‘_/'e/o,éapnoga ﬁ(/ér/g/?—
Zova programa.’

Na naSerr Svewulilistu bio e aktivan Ferinstiéhi pokret Kojem sam se pridruzila.

U g/a\/nom sam bila zdrava; f&e(om 6%0/0\/&/3/62 ! rada nikad rnisam bolovala m /ZOSZ‘@'Q/Q.
Medzctim, w oZujke 1954. Lusirgjuldi se, napipala sam frZicu rna desno] dojci. Neposredno, 4.4.,
operiran i je éen{gn/ Zemor u /oéa/nce/' bolnici.

Nikad rnisan Vo/Je/cZ SVo e 3raa//)‘ drzala sam 14 /vret/e//‘,éfma | obidavala skrivadi w 3radz3/'ac/ma
e veli&ine od stvarne te nositi Sirofe tunike.

Nakon New Yorka zatekla sam se kao medunarodn nastan € ( Trderndadional 77342(1/7//73 Fel-
low) w Me/éoarnea, /4&(5%/‘&/{/‘&./ OboZavala sam 44(5%/‘62/('/2(, Zim Vise Sto Se prefhoo/no nl//'e rna-—
lazila na mojo] mapi svijela — nepoznala i nedostupna Ziranjom a’@///ne” . Uz nastaniéki posao,
putovala sam difjem toga Kortinenta-zemlje i istraZivala ju; Eak sam magistrirala iz australistife,
objavila é/g/‘/ga, 19 Slikovnica i vise Struaénh radeva. Skupa s Australcima sudjelovala sam na 200.
rodendanct e zeri/je!

201959, — dva dara pr(‘/'e pada Eer//nséoga zida - Sz‘/‘j/a Sarm u« Bad/mpesvz‘a 3:3//12 Sarm do 199%¢.
ostala raditi kao profesor i lektor. Ogjlséa/a sSam da bih w Ead/‘mpe\fvf/ Moﬁ/a ostats Zdé(\/‘/je,é - do
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viastitoga ér@'a/ Srurdi i da i pepeo prospu s Lancvanoga mosta w Dunav da nastavisr pelovads...
Uostalom, meja je majka bila Madarica (rod. Sarkozy)... Nopo)i su me poslodarci wupedili na rad
na Sveuliliste w Londonu.
Premda pripadam Londonc (imar i britansko drz"av(/’an500>, Budippestu sam rapustila teska srca.
0d 200\. do 200s. predavala sam w« Berlinu, w kojem sam razdob|ju polela wlaziti w meno-
panzu e Festo poéo/('/'eva/a, 7?2/)105‘//3/'@ 3//73%0/03//‘7/'4 prea{/ofi/a rl je da Se podvrgres hormona/nq/'
radopryjesnc; Lerapi)i. Inace, ved w Londonu razmisv{/'a/a Sam o tome i Slusala predavasa, Eitala |
educirala se w tom pravcu.

U Berlinu sam odludila po,éa\svaf/... 0\%/&@'&/4 Sam Se S/ no !

Nakon Isteka mandata ¢ Berlinu provela sam u Zagreéa 300’//74( dana. Kedovito Kontrolirala
za’ra\/&e , a zagreéac‘/éa 3/‘neéo/ogz‘/y‘a savd'eiovda 1 je da nastain s hormonal nor radoryjesnor
Zerapijom ,éok/?/( Je - kao prox(/'ereh/ lg/'emacv,é/ proizvod - drzala virlo dobror. Mamograf’sﬁ rezultads
w Zagrebu, Kao i prethodn w Berlinu, bili su wredni.

2006 ponudenoc ru Je /»://‘e\sz‘o lektorice na Jagl‘e//onséom Svewulilistu w Krakowe. U po\//'\s,éod‘
sam bila Samo ‘/'ea/nom Y74 pro/aza /- SIVAVS porudu kao novi izazev)/avantcre — PrifvatiA.

Prije odlaska, krajes rgjna te godine, obavila sam preglede w Dot zdravija Medves&ak ;
/‘//'ecVn/Ca, 5/9ec('/'a//51‘a medicine rada, wrad s s potvrde/ Svd'edodé/éa o radno; SpoSoAﬁoSZ‘/, rece:
wImade nalaze kao da ste 5‘}0&‘&5‘7@&.’” A onda, Odﬂv.t‘l/‘;\/é? r7e, SMO'eS‘:ec'f Se, doda: A niste’

0. o2y jka 2005 ¢« Krakoww wSportasicl e wurulena potvrda/nalaz na Kojem je Sledena mogla
/Drocvfz‘a‘t /0 Carcinoma mammae.

2.

0\?/}2{//62 Sarm Se U \Svo,éa . Poruslila: o -/ Ja.l 4//, zasto sad? Z_(‘/'ecvn/‘,é » J'e 5@(/.ez‘ovao
brzo ?'/'e/ova@'e - ne/‘zé/'ezvna operaciju i Sve sto S/O'ea//. Bio je OZAI'OZM, za razliku od prethodnh
susreta kad smo se znali | Saliti; na rastanke stisnuo »u Je ruku izustive:: You'll be all riﬁ/zz‘."
(KBt bete dobrol?)

Sve s Se odjednor poremeti/o, /'ZMO'en/'/oi ,éar('jera, planovi, Zivotnl pLUt. @éi//] Se da sar Se
i prije mnogo puta zatekla ¢ Stapju neéoga Soka i da sam izlazila iz takvih situacija aktivnoséu.
Sartrecvskim anga?fmanom, moget redi.

Najprije Sam nazvala /(‘/’ec‘/nz‘(/cz kod ,é?/'eﬂa sam bila ra mamogradyji prije od/aska w Krakow, na-
Jdt/l‘/a 5\/?/’ o/o/aza(/ i dobila Zermin. A/Q/‘Me, od/ulila sam /(‘/'ecviz‘/ Se « %/‘\/QZ‘S(OJ, u Institutu za
Cumore « Zagl‘eéa. Potom sam oéat/(‘/'e\sz‘//a n@lé//fe pr(‘/'az‘e,/ e — Celefonorr i e—malom, paéz//'/l/o
éz’r@'aél‘ ,éoga Jer nmsan z"e(/’e/a drame ni negaz‘/\/na energ{/a.

Nisam znala Sto me beka i hobu Ii se ifad vratids ... S/r/oj/a Sar shage / pre,éo nods dekon-
Struirala stan - spakirala sve stvari, uglanom Knjige, 1 Kudije Kao da selim. Od/elivsi w Zagres
pon('/‘eff Sanrio n@'\/azvn('je - Maz‘erl//d/ za doktorske Q//Serfdc‘/ja, n@'naz‘/n&'e /voz‘rep\svf/ne I Stenre od



,éo‘j/h Se re oo/\/@'am, ,éo/eﬂ/‘c/ Sam ostavila ,ék//'é{cve\/e i zamolila da - ako Se vise ne vradinm — wulini
5VZ(O 300/ Zel sSa stvarima.

U zracnim lukama | zrakoplovima ra pudu do Zagreba osjelala sam se drugalyje, ali ipak Kao
dio mase ,éok/‘a paz‘égje ko zna karmo i iz ,éo‘/'//l raz/oga, svatko nosed: Svo, Zerel.

74 Zaﬂreéa Sam ovisila o nekolicin prO’a‘C‘e{/a / /(‘/'ecvn/c//r/a,

U bolmlku sobu, kao i dan Kasnjje u operacysku dvoranu, wsla sam kao na novi, nepoznadi
Ceritori] Koji trebam a/oz'//‘g'et/, iskusiti, istraZiti. Operirana sam 9.4., a 21.4. prisila prve AC ke-
moz‘erqp(‘/‘a / oZpL(SZ( iz Ihstiteta. Sé'edeée l/ecver/‘ oZ‘/ASV/a Sam ra ,éohCerZ( ud L/.SIA/‘)S,@, a na,éoh pPar
dana na presryjera u Gavellee. Od O'L(o// ,éoJe Sar Sretala, mtko n{/‘e prisryjetio nsta neoé/cvno)‘ P US—
lili su da sam dosla u posjet Zagrebu.

Nekad sam nosila per/,ée iz Aira, a sad 1z /oz‘reée. ..123/eo/az‘e kao Juliette Greco pr/‘m‘/‘/'ez‘/‘o Je
moj mentor. Narano — wmuza ejz/stenc‘ja/iz/na” !

A/ema uéi ne/vodnoé(/:wh iegoéa S Kemoterapi| 1O, otpaz‘ova/a Sam « rodn Split, a potor w
Kra,éow, Bely Sloveniji, Berling New York, Toscant, Svicarsku, Bosnu, Francusku, Zapadnet
Pomeran n/a"' \/58 od 300/1/7&( dana - fo//,éo S Z‘/—g/a/e 4C herdepz‘zn ,éemoz‘erqp Ve = /%(z‘om/a San
izmedu svake. Jedino sam ostala na ryestu 2a vrijeste zrac‘/e@'a. Peitovan)a, avantare—a/oz‘?’v(/‘@'/’,
stjecanje novih rskustava ionako sw bl bt »oga Zivota pa sart | u bolest: odludila, odnosno
Imala poireéa nastaidi takvisr stilom. Putovadi = é’/‘(/‘ez‘/f' odava'e,é Je bio 7S] mtlo. A Zivot
- od roc'felgja do sSrirti - prea/\ffdt/‘/ja //"L(Z‘o\/a/g/'e. Prekrasno i L(Zéaclé'/\/o.

74 Svojo) ..ra,éoV?/' obratnicl Upoznala sarr divne Zene—bolesnice, medicinsko osob/ie i /O'ec‘/n/',ée,
Othrila sam jedan novi svijet dotad nepoznad dok sam Se, putitjudi, vradala dragim rjestima i pri-
Jeljima te wspet othrivala novo.

Smrs"a\(/‘e/a Sam § ég 5 preostala a/ce/'éa i Se Smanjila i nosim odgoqu/'aé/‘ 3rad;3/‘a(4 Izras/a »v
Je nova kosa, vrsia i unkatne boje.

9.4.2009. oo 9 4 = qodinu dana rakon Sto sam odvezena u cperacisku dvorant - odletjela sam
wu Zurich i uspela se na plannu Pilalus iznad Luzerna. Prethodno dano bila sam na J'angfraa
/ Egera . S\/cgj/m student ma c//(/em SVO‘eZ‘a obilavala sarr ek wuspet 3ox/o/-/‘z‘/ da nJea/no brdo n{/‘e
/re\//\So,éo.

Posebno »i Je /omoﬂ/o pthdnSZ‘l/o S pO'an/‘SZ‘/‘COM Welene (Frimaud — ,éc?/?/ / Samca' Sve Sto
Eini /recféfaVO'a avarturad — put w nepoznalo, othride. /\&//'ez/na nazodhost — wuz Zel-qp(‘/‘e ,éce/‘e Su
»u /l//'ecvnic/ zadali — imala Je ck//‘e/oz‘\/orna a/oﬁa ! nadahnele. qua S ,vaz‘ova/g/'a/ ‘povratci = prism-
Jerice w Bel, Berling New York... - vodila K pjoj i pjezinim interpretacijama Brahmsa, Bacha... Ze
vekovima o cl/O'eM ocva\/a@'a vrste Skréi.

Ne znam Kako be sSe razvijali ova avartura s bolestu... \/r('/‘e/ne be pokazads... I dafje sam za-
O'aéé‘ena w Zvet | wBivam w Svakom trencitfu kao da Je posljedn)i, a nadgjudi se i yjerejudi u
S/jededi...
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%
Jer, svi smo - egz/\sienc(‘/’a//\siic‘/@ relenc — wosuden na s ... Zeljela b4 da -
parafrazirgjedi Frane AlBrevida — Srrd bude vedra te da w pjut wdem Kao u rodepje... Kao u za-

3/-0@ hove (/'aéat/n/cﬁ r

Acyjja AlRrevid



'y azéoé'e/a Sam Se sa 17 5oa//na, danas imam sl. Bo/ég/'em od r('/‘ei,ée 3enei5,ée bolests, vrste
Zumora %oJa‘ napada :‘5(0‘41&’/»/0 organe gdje je veliki splet vk Zila (stradn naziv: Syndror %/,o—
pel Lindacs), Koju sam raslijedila s tatine strane. Dosad je wmrlo 2 Elanova moje obitelji, Sve
sar muskarci (za mene J‘o\s‘/ k/lscz/c?n dokaz da Smo »r1 Zene /‘zdrz"(/‘/‘v{‘/'e). /972s. 3oa/fne od/lazirr nakon
Cudnovatih glavobolja w bolncu (dotad su wmrli moj djed, tata s 30 god. i bratié s 26 300/.) na
ispitivanje iako Sap ved Syjesna Sto se dogada. Pripreme za operaciju, Svi u« soku, okolina me po-—
kapa. Baka (bila sam jo) prva untka, gjedno i /l/'aé/mica% inace velifa yjernca, moli me da iderr na
1spovijed, /oc‘// pjerm Se Spu i i re »10get vjerovati, pa ja se o@‘eéam /'Z\/I\Sno, dolaze » pr“/'az‘e/ i
imam opravdan IzoStanak Iz s,éo/e, SVi skalu oko mene — ne vidim w Eemut Je p/-oé/em Mene brine
l/ea/an sasvipr drugi problesm - SIS%A/JK brijapje 3/aVe - imam prekrasnu daga bosu - KAKO Cu
CELAVA izabi van kad ove obaim? Nakon 10 dana izasla sam van, sve je proS/o 5aper,ded/n/ peh
- davate/] krvi imao je Zuticu | tako sam zaglaila Sljedela 4 mjeseca ra zaraznoj - Ziva dosada...
Sve Je 5/‘/0 1za mene, jedini problem wutestale kontrole. Ll//'epo U je bilo odlaziti na o?//'e/ ) o@’ec’a/a
Sar Se Kao dora, /('/'epo U je bilo /r/cvdz‘/ S #10)in neuro frargom - bio ru Je otac (5\/034 nSan
UpoznalD, najveli prijatel/, moj doktor spasite/|.

U medivrementt Sam zarsila S‘féo/o\/a/g/'e ) /Docve/a raditi, kad evo novi proé/em/, Zaboravila sam redi
da pr(‘/'e. Svake 3/ax/oéo(/'ev/9rx/o wdari na rneki organ, tako sam Prvi puta imala bubreZne nc;pad@'e.
(3 Q’ea/na svaki dan zavrsavala 2 puta dnevno ra /wfno‘/' ! onda b to neirdgom nestals). OV@. puta
SVi Simplonrn sarlaha. Pitam se gdje sam sad Lo zaradila. Medudim, poc"/@‘a 3/@/0500& I shva-
Zim da sam cpel ra poc"ez‘éa. Briner Se za radno ryjesto jer sar pr//r/&ena rna odredeno vrijere.
Zarsavam w bolnici i prilikom redinskif pregleda prije op. za/wada wustanove da imam Lumor ra

S hof o ba. Nisarr prisvietila da rne vidim na lijevo ofo, vozila sar, radila sve kao i
oChe) pozadin 1ijevoga oka Priot) e ) ) )
ostali [judi (inale, ta vrsta tumora zatwaba mozak, oli, bubrege, jetru, qusteralet i jajnike). Sad
Je 981. godina, me) primar;jus opet sve O‘es‘/am bez pogf/'es"ée. Napravili smo z@’edn/c‘%/ plan - prvo

3/@/&, a onda ofo. Nafon obilaska svih /(‘/'ecvn/éa S prostora bivse JagoS/WO'e, oo odlazim operirali

w /{/'emacv(’a Jer »u ovdje ntko re 3aranz‘/ra aS@'eh. U rofe 4 rrjeseca imala Sanrr 3 operacije jer

Se Zu nadovezalo Svega / St/dcvegd, Zako da me 2o dovelo na /)ro\g/’acvh 5‘%@9 Jer sam roskove snosi-

la sama. Nove Shaget da/i su ri nepoznadi O'aa’/ éc?/’/ Su r posudivall novce za poSO‘ec/{y/'a cper-
aciju (vise misam imala SVoje wustedevine) i to sam vradala SO‘eo/ec'e 2 godine. Prekrasno iskustvo
- J'O\SV a\/{'je,é Ima dobrih L//'L(cz// u o\/ol/' Sarot/od' StVarnosti.

Po povradku primarijus me zove rna razgovor. AA, to ne sluti ra dobro. Imala sam prave — Zeli
da odent ¢t M/ro\//né(, a ja imam SVeﬂa 3 30:///73 staZa | kaZe »1 da ri 5/acq/no ne b pala na pamet
Zrudnoda. Soé/rana Sam IS Jednlm Y drajlm Zd/@‘/e\/om Do sada » ego\/a Je t/ec Za mene Zapovi—
L/ec/ all Vo ne dolazi w obzir. Mlada Sanrty pUia elana — Zelim raditi. /\/QS// Srro ,éom/?/-omzs - radit
du pola radnoga vremena. Trudnola? Kada dode ) trenctak, odludila sam - NITL TOGA SE NE
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ZéZIM ODFé‘CI MiS/; epy ‘a nam Se razilaze, za s ega Sam 830155 ako to winint Cnaravno gerne-
ik, a Ja smatram da su Mogac;vosz‘/ 50-50. Zdravi [judi im@ju djecu pa se zna nesto dogoditi,
zasto moje c/{‘/‘ez‘e ne & bilo na oca? Tako sar se wuskoro wdala, ostala trudna i 1955. 300///7@ rodila
pre(/rdénoga Sina.

Naravno, w trudnodi sam otisla mom primarjuse, bio je [jud, ali mi je opet pormogao, dogovorio
Je preg/ea/e w bolniciy znalo se ko Ee me poroditi, ali obvezdlan carski rez. S 3//73(0/030»7 sam
5%/0///4 /a,é‘z‘ (obzirom na normalne ¢rudnodet) — fad dode renctak, /)oéaé’az‘ e normalan po-
rod. Tako Je ; bilo. Nakon 15 »g/‘eSec/ imam Vanmcdernidnu trudnolu — iskvarila sam w rbusnu
\5‘2(/0(/’/‘/741. o nova o;)erczc(‘/’a - pa zar sam Moﬂ/a i porusliti da b sve iSlo 3/62&%0.7 Bas sam 3/4(;62.
Sad ved imar debelo iskustvo iza Sebe — znarr da pr/cv/ n‘/‘/'e ,ér@‘, da je to nesto s &im bu Se nos-
i? do (/rc@/'a Zveta. U medivrementt »u Je uUrro Stric. s ,éok/'/m Sam Se /z»g/'eq/'/t/a/a na Kebru — teZak
wdarac za mene jer Spo &l l/'aéo povezan Gmali smo SV, L/'ezf,é (ol/'/m Srmo Se \Sporazam‘/jeva/f -
Sarto Smo r1 zndli kroz Sto /ro/az//r/o>. Sk//'eo/eé/ Sok - nag/o wUrire ") pr/'marO'MS, Tzvan Sebe
sarr - 3&(5/‘1‘@(’ osobe ,écej'a 1 Znali Sve, a ¢jedno i ono Sebidno prianje: ko Ge ru Pomagats c/a(/‘e7
Irmam povierenja saro U njega.

Nij e p/-o5/o Wi 4 »@e&gca od n njegove Smrdiy, opet 3/@/050/ e — preS,éQCe/r/ redovitu procediru,
napravim CT mozqa i dolazim na Kebro s gotovim nalazima (sad sam ved stara Kgjla i zram Citadi
slike). Na Zalost, w prave sam. Otvoreno 30\/or//)7 da nemarr i u ,éoga povierenja, daju »u ra iz8or
da SQSZ‘QV(/'QM Cim | tako opet /O'efem na stol. Izlazirr iz bolnce nakon s dana Jer se nectrokiri—
3\/‘/62 renovira, 34(ZV\/62 w bolnici, rnema u kamo sa mnor, men Je Zreli puta, a, oSinm Z‘oga, Ja sam

'z Zagreéa, Nakon ¢ rjeseci, ponovo ista stvar, »ijenan bolnicu, odlazim w \/fhograa’\s,éa /o\s‘/z‘o
sam tamo odlazila na oEni jer sam w medirementt dobila glackom, 2609 Eega Sam svaki dan 3
rjeseca dobivala po dvije /’@'e,éc(‘/‘e w oo, ali m o nsmo r('/‘e\sl?/f na tgy nacing rego sam morala iéi
na Za/eo"‘/‘\/a{v/'e z‘oga oka. Tako da me ved Prije moja ofz‘amo/ogica nago\/ara/a da imgaju izvrshe neu -
ro(/rarge, all ja se nisam mogla od/uditi Jer v je Kebro bilo M) druagl dopr. Na 2alost, skalem s
Zeme na lerut Jer U Je tesko popartiti reo/o\s/‘f/‘ec/ zé/va;lv/'a. Dakle, \//nograds(/a - Sve redorr NMK
mozga iZd. Odmah iza SHimanja Zove e ra razgevor, Femu okolisati - tumor ra mozgu, desnom
ok | duZ ledne moZdine. No, krasna bududnost - pré‘/'ez‘/ ru Lotalra 5(/‘3/904'52 ! odwuzetost c‘/je/oﬁa
tijela. Jednostano ne raz»’//\{/ja/y/ na takav naliing znam samo da r Je nckz/’vazvnl/je operirai glavu
CAitno Je ' afo 2o Prsne, 3oz‘ova sar). OperQCO'a Je z‘r@‘a/a /re,éo 7 sati, proéaa///a sam Se trels
dan, ne osjelap noge, miti desnut ruke. Odlazim na rehabilitacije w VaraZdinske toplice, nec—
rokirerq mi garantira da éu otprilike za ¢ mjeseci profiodali. Ostala sam tamo 3 rjeseca, vradila
Se w pro&ede 1991., profodala sam w« roku »g/eéec dana na plespjaket, upoznala nove prijatelje, bilo
m/de Super 1 lesko ri se bilo vratidi kudi. Z/\//M dva Ziveta - ongj il (oé/ie(/,prdafe(// rodbi -
n@) | ongj drug — moji prekrasni prijadeli koje sam upoznala po bolnicama i rehabilitacijama. Tada



» Je Sin imao ¢ 30:///752 i puslila Sam da ne Gu dolekads wupls u zg/'eﬂov prvi razred, a sada Je pred
diplomonm.

Najgore od sveqa, odlazirm w« rirovinu s 33 godine. Ovaj puta nema razgovora - grozno. Pronalazis
a’raga zan/mac(‘/'a, odlaske na kontrolu (silne sate cveéa/g/'a po o%/e/lﬁ?d) o/oi'//\/Oa\/dM kao da sam
Jedna od djelatrica pa se zabavljam i raxozim pacijente po raznim Snimanjima itd. Doma sam ma-
J,éa, domadica i sve ostalo Sto ide wuz to.

Prolaze godine, nesto novo Se dogada, nepoznddi bolovi, /‘SO‘QV@‘MCI/ na lopatice. Trpis 3 dana, a/i
ne§no§?j/\/o, od/azak w bolnicu 3:3//'3 e zadrz"avg/a. Odvrat s preg/ec// - Sve kroz wsta, sonda ova,
Sonda ona. Nova d()'aﬂnoza - éezérc\)/’ arsti w 3a5‘/z‘eracvi, No krasrno, Zivot se .éomp//c/ra da(/'e,

Saro Se Sve 30»7//@, ved s Je tesko pratits kamo sve morar ié0. Panéc{ja i sli&ne grozne stvari

- za,éO'acVé{jem, ono s 3/CZVO/)7 bilo Je ,éra‘//‘e\/s,@ — mikakvi recEni /vreﬁ/eo//. I Zako svaka 3 ryeseca na
kontrole kod 345Z‘roenz‘ero/oga, U meduvrementt neSnoS?/'/\/f bolovi /(/e\/oﬁd ofa. Nakon Svega sto
sar S pjim prez‘r/{/‘e/a, mora ga izvaditi | dobivam oline protezu. Kontroliram desno ofo, sredom
umor re raste preko ocvnoga Zivea, rego wuzduzZno, tako da vidism | danas, na /ea"nol/ moZdin Pri-
likor SI/Q,éogd NMR-q isto tako se 5‘7re, ali sredopr wzduine - znadi, JOSV L(V(‘/‘e,é Sam ra SVc?/’l‘M
hqumd.

Od/azim na redovite kontrolu 34(5‘%‘eracve , 2alim Se na Cupety novit, nepoznat u bol duZ /O'eVe Strane
leda. Pozngju me, zngjut da msam cendrava i da »1i je prag boli jako visok. A/aracvégja za bolnidko
leZapje, opet one £ pretrage, sad Se vel Strecam na svako ctvarapje vrata maje bolesnidke sobe.
Nakon anﬁiograﬁs/’e - nalaz - karcinor /0’3\/03& éaérega. Prvo »ru odsira/y‘@'a dio, a onda on otka-
zyje nakon 4 rjeseca /Z{n(c(‘/'a I evo opel nova operac(‘/'a - vadepje /O'e\/ogd éaé/-ega. Od toga Je
pro\sv/o Sest 3oa//na, kontrole non-stop, svaki puUt nadu nesto novo (tako sad znar da imam ciste
na J‘ez‘rfma / desnom éaéraga), Kad me o/ragi p/z‘@‘a kako Zivisr s Zime, 0] je odgo\/or brcdak |
L/‘a\san-' ocito 1h dobro /3/‘3340’3»7 Pa vole boraiidi ¢« mor Z‘O'e/a.

A/QSZ‘?/'Q/Q sam bt Sto krada, ali Je Jeo’noSZ‘Q\/no ne/ylojac’e saZet/ 33 300///78 borbe. Preskodila sam
rnogo Zoga I nemojte rusliti da nije bilo uspona i padova. Velike /900//-5‘%41 prvenstveno s je dao
) muZy, sin koji Zo c/on/\/Oat/a kao nesto nclzjnorma/n(‘/‘e, MGG, é@od nl//'e bilo lako (udovica s 2¢
goding, s Kberkom Koja ima istu djjagnoze kao pok. Sa/)ra3>, prefrasn prijatelji, obitel;. Ovim
puter fe&'e/a bih se zatwalidi svim )i /O’ecvn/c/ma (na Zalost, rmnog ved nisu medu ZVima)
'éo‘j/'ﬁ Je bilo Aezér?/’ / ,éol/'/ S r1 nesebiéno pomagd/f Jer vera « /g/'/l/7 / vjera & samu Sebe dali su
rezultate.
Za ér@', da ne biste ruslili da Je Sve Zako idea/no, nsam nikakva Eelidna lady, momentalno se borim
S nclzjoé/‘cvn‘/jom PICNOPGUZOm (/on Ceka sve nas ili nas Je ved dotakla (neku vise , neku Ma/g/'e>, rrene
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osobno dodekala Je nespremni, t(/'erok/‘aino zddo Sto se JOSV / danas o@'ec’a/n kao nezrela %/'eV@'é'CQ
Zaroék//‘ena u Zi/./‘e/a Zrele Zene. 0\/03& Zrena pnlsz‘a/a bih sve navedeno PONNVo pro/az/Z‘/‘, Samo da
/‘zé/‘egnem 540/625‘//‘7/.8 Slapje. Meditin, Zelin t/‘/‘e/-ovaz‘/ da duw i iz ovoga izads kao poéjec/m‘ca.

SpjeZana Kadelovid



Kodena Sart 1965. 300’ . Kao a/raﬁo d('/’efe SVOJ:'/7 roa’/ieOa, c‘l/'eil'/g/’sz‘\/o Sam provela na zele-
nim livadama | kamemtim sokacima moga sela. Kad sad razM/'SZ’am o Zome, imam oFjelaj da »u je
djetin/stvo naprosto profujalo, | wjek Se pitanr zasto ¢ bezbriZn dan prolaze Jako brzo i ne
Zn{z/’aé/' da e ru £ dénO'e w Zivetu itekako nec/oSZ‘clzchZ‘/l.

Osnovnu | Sredpju Upranu skolu zarrsavam u Gospidu, a nakon svih pokusgja da se zaposlim

u Struciy moja Ze(/'a nije ostvarena te zavrsavar u Jedno; 'fé(sz‘//nod' tvorniciy gdje ostaer sve do
fjenoga zalvarapja. 1985 . 3oc/ine Upoznala sar L/'ea/nogcz zgoc/nog dedka éok/’/ U je zarobio Srce 1 1959.
godine rnasa [jebay ofrepjena je brakom. U zime 1991, rodila sam sveju prve Kler Valentine, bila
Sam ponosna mlada mclz/'éa, a onda je sve pocelo Jednoga [jetrnog dara u kolovozu. U nas 12ngjmf jen
stan navradio Je L/'ea’dn c‘/o\/d'e,é I zabrinedic 3/&50/)7 rekao: ..Sprem@'fe n@'nazvn{/'e stvari 1 @'eé’iie na
selo, tcczz‘ Je radomak Gospidd . Ved Sljedelst nod iz sna me probudila prep/a5‘/ena Svekrva 3ol/orec'f
it Cyjes 117 Otvorila sam oliy a w uSima »i je odzvapiala neka Eudna tedpjava, grandde su pa-
dale jedna za drugom na rnas mali grad. Poslije Ze nodi nestao je miran san w1 mont Zivete, roget
Slobodno redi do danasn njega dana. Ved idudi dan avion su nad/ijetali ¢ brisuben letu | sijali JoSV
ved/ strah | tako Sve dodednoga 5/V03de5en eﬂdaz‘/‘a 12111991, Nikad nedu zaborait', 3/*&/7&(8 Su
padale Jea/nd za drugor ra Gospid, zralna i opla opasnost bile su proﬂ/d&ene ra svim dijelovima
/idke é?//Sh/Ce Kako sro Z/Ue// w blizin crfve, Gekali Smo trencdak kada Ge biti bombardirana,

1 Zo je bio bas Zqy dan. U selu se Sula vika: ..S,é/afgjc‘zjie Se, (/'ac//, idet avion' ! Iz/eg‘e/a Sam van

1z kule | zaustaila se kod prvega drveta , \5VOL/~I‘/)7 Z‘(‘/'e/om zaklonila sar Sveu 6%25#0/)3/‘353&//7&(
djevoilicu i Eekala, a onda sam Cula prasak, imala sam osjela da je smak svijeta. Dim svuda ofo
nas, crive swu nam Srusili. U men su sSe Zada M(‘/'es‘/a/e emocyje Straha i inada, i tada sam shvatila
da se treba boriti. Ved w ProSincu 1992. bila sar w odori /m/atséoga vo nika, si@'a/a na jelarnjem
poSZ‘rcg/'a\/d@'a rame wz rame tada ved 15tinskis ﬁer?/‘/.ma DoMow‘nSéoja rcda. S(/ecva/g/ 1993. 3oa’/ne

- akcjja Maslenica, aktivno sam wkljulena i od tada svaki dan pod bisom granada. Akcyju Medalki
dZep dolekala sam, bar sar faéo mislila, iskusnija i sigurnija. 13.91993., negdje ofo 14 sati, razorna
3ranaz‘a o?//e,éna/a Je « blizin hQSeﬁa quo\(/edhoj »(//eéia Dok sro Qe éo/e\@de rya 30\/or//e da
Je da,éo blizee pala, ved Je Sljededa bila na naser prozoru. Pale smo Kao 70(’053/7& Dim (c?/z Se
stvorio, 4o Je Zakay da se nismo /)703/8 PrepoZnadi (netho s \//53, netko s mah e oZIOCZ:écﬁ. TIvilalili
su nas van, ali Jedna 23—500’/5?7/‘4 c{/e\/cg/'éa Vise n(‘/‘e paévz‘a/a 3/45@ \//?’/’e/a san kako JU odnose jer
Upravo sl je ona prije runuu davala sayjet gdje je n@‘&zﬁarn&‘e w naSVce/' MCZ/OJ prostori. Bila sam
shrana od boli i tage , ali za suze nije bilo vremena, dobili smo zapovijed da pocvfsz‘/mo I nastavimo
a’d\//e S radom. Pitala sam Se kolifo w ratu \/r‘//'ea// k//'ao/é,é/ Zivet.

A onda dolaz’ 1995. godina. Jectro ,é?/'e paritin c[/‘e// Zivet, svaki sSefunde ocg/'e,é/\/a/f su rafali,
PUCR]Iy Prava oleja, i ponovno su nam avion razorili pola grada, ali, /vala Bogu, rnase su zapoyjedno
/)://‘eSZ‘o promaé‘?//. Pa, kao da sam shvadala da poS/('/'e o/L{/’e dolazi sunce, o/L{/a Je zas/ré?/a, Svanid -
/o Je Sunce Slobode | radosti. No, ¢ada Je krenctla MQja Unellarnja o/é{/‘a, nesanica, 3&(5/5@% apetita,
Festo sam Se puta pita/a 3{/& Je ta radost (oL/'L( sam Safgja/a, 2o ru whkrade ma\svfarjje o Sreds
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,éo\/‘e Ce dod/ poS/Je rata.

1995 ., nakon Jednoga pregleda, zavrsaam r(‘/’ecvéc?/’ bolnici gdje sam prvi put operirana.

2000. 50:///7& pronalazim Evor ra desno/ dojci. Misledi kako sarr »lada i da o nije nista strasno,
od/azila sam samo ra fl‘eg/ea/e.

2003. god. mojo] sreli rije bilo Kraja Kada sam wstanovila da sam trudna i da du modi svoje
drugo dijete podignudi w rure, i da je danima neéu ostadfjat baki na cvam@'e. Kodila se Marta, svi
Smo bili sretni, ali ved 200s. 3oa//ne odlazir ra preg/ea’ ! vidinsr zabrineds /ﬂog/ec/ roga /O’ecvn/,&z. Tc:z/
Svor bio Je zloludn tumor. Morala sam odmalh na operaciju w KBC Zagre.é, SVi Smo bili Sokiran,
ali ipak, yjera « Boga i podrska »o)ih n@'é//zv//z dali sut ri Snagu i volju da se borinr. Dok sam Ja
bila na Kemoterapii i zracve(;/‘a, meoja tada ved bolesna mgika brinttla se o mojo] mlado) ?//’ev?/'c‘//'c/'.
Tesko Je bilo Kada bi me moja Marta Cupnila za fosu, a wuryjetna viaseja samo b skliznela s
glave i danas me zna pitati kako sam ja to nekada skidala sveoju Kosu. Bilo je dana Kada sam ruslila
da sa /234(5//a Sve bitke, da je sveme Krqy. Al moja volja i moje dvije ?//‘e\/ol/'cv/c‘s i supruq dizali
St me iz pepela, mislila sam Krenclo je, 6t e bolje. Ali ved 2007. godine novi Sok, na JamcinaG i
madernci nove ciste, /('/.ecvn/c/ kazu operaci;a, ocvq/ 'z ,éoL/‘eja Se tesko uUsprjevam r2veds . M?/' onko-
/03 6%‘3{4{/3 1 psfho/osv,éa pormod, bez ,éok/‘e ne b4 /)703/62 daO'e. I danas Si@'/'m Zuw /905/0'3 svih
wnedarp)ih i vap skih bitaka, nekad razolarana, a nekad ponosna rna Svoje pobjede.

Mandica Pavelié



SLOVO O sILVIIT

Nitko iz nase é/afrage SVE za NTU! ne 2eli se pozdraiti nti oprostiti s Zoborr Jer ¢ zaav‘//eé
oSZ‘@'e\SV S nama, jer Siu nasim Srcima a//‘za‘/'ners,@m lalentom wrezala Vo, lif.

Ia/%'no /J'eS‘:elgje za /030 aa’rage o/oﬁo\/ara/f Smo na I. kadw Trhstituta za tumore Kasre /ro{/el‘ne
veler: u predvorju ra hodnike. Prikriveno buntovna Siki Ja, /UeCec/ Se, nije prestala z:\/dez‘/ nje
pala u« depresi NG NoSena nepopral/én//m opi//)’//z»’/om, JOS 1 Je poSOea’@//? dana 30\/0/‘:/& kako ide
1z bolnice domader ne Zeli vise dago 4t bolesna. Sz‘o rels o = ,éda Se zg/eo/no s nasom A/-
menkonr odlulila na Sn/ma/g/e /'oz‘oﬁra@e ,é%omde po,éaza/a da bolest né/e 51‘/3/)7&, da bolest rije
kazna, da ona moze biti | A/ngé/o\/. Mnoﬁo zvan hy malo izabranh. Tako Je S//\/‘//‘ci rzabrana da tom
Fotografljom Koja je onda tiskana ra vredice DM-a, prikepi Eak 200 000 kuna, kao dio inicijal-
rnoga kapitala za otvarapje Zako fe(/'enoga Centra za /95//70/05‘/(41 pomod Zenama oéO(/‘éﬁM od raka,
na cl/('/'em Uredespu wuskoro /vocvl‘/g/'emo raditi. Posebno Zelim da znate da Je 5//\/‘//'41 na to snimanje,
na %o‘/‘e Je kasnila Jerye bila na ,éemoz‘erqpkf/'/ ,éc?/'a Zele ,égp po ,éqp, Ae\s,ér@‘no dosadno, dovezao brat
Zgor, i 2o 5 iglopr w ven, prekriventt malim 5('/'&///)7 Vezenipr rucnikom. Bila sam potpiunc Sokirana.
Ona Je dos/ovce poé/'eﬁ/d na par sati 1z bolnice. T tu ruke rna /'ofograﬁ’d‘/ drZi iza Lanwnh leda.
/\/\//e Zo bilo malo a!/e/o 1z velike OAZAQW Bi/o Je o VELIKO DIELO iz Boé‘e OMAQW A kad Je w‘?//‘e/a
Kolifo sam preneraZena i zabrinuta, kao i njezin brat, samo se vrago/asto osmjelivala porad]jajudi
SVE za NTU!, zar se ne zovemo SVE za NIUT Bila je sretna kao djjete kad »1i je javila da su
Jo/ nalazi odlidéni. Poslala Je pora%a Ja sar 100 % poé/‘ea/nﬂé/’

Kada sam Ja posjedn)i put pos etila « bolnici, zngjudi da ju Vise nedu vidjet/, pzz‘a/a Sam Ja

SiNi, radit Gemo wuskoro nove a(’c(/a S onim /’o{oﬂ/‘aﬁ:japf/a ,éode(/e Snirio >‘/oy,éa Sio ZeliS da ra
Z‘Vod >/ //\Se kao /)oraéa a/raﬂlm oéo&e/lm Zenama? P

Malo se zapuslila, a onda sam Jz,( pod@'ez‘/‘/a-' “ @-ec’a\SV Se Sl/ce/'e pora,ée Ja sarr 100% poéjedmﬂé.’ "z
Sretro se naSM(‘/e\St?/a, a onda me opel zabrinutu wupitala: . A Jes: ¢ Zo lektorirala?”. Malo me
zbunila, no zngjuli da je Konfuzna z.éog lijekova odgovorila sam Evrstim glasor:

" SY\/{/CZ, oo je lektorsk Potpiuno dobra refenical &

Mila nasa, rera fo\c}d leftora na Svijetu, kao niti Flozotfa ko)l & »ogao osporiti da s/, wunat ol
SVenri, nepoé/'ea//\/a 100%—na POBIEDNICAH ) éao I boZica NIKA ) simbol naSVe é/o/rage, éot// STl
kreirala.

Stih Z‘\/oJe n@‘c/raz"e Rjesre L Z ok poé/'ec/e» kate: L zato kriZat rane nedwu Ja jer postat one mz
de zladdnika, svi tveji, Bote, teski kriZevi prvi znaci su podjed;!

Vesna A ndr‘/)'ew‘é Mt ovac
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Drag/ rnas

Vg Smo prirulnif pisali za sve Vas Keojima je moZda bas danas djjagnosticiran rak. U iskrenc;
Ze/ji da Vam pomognemo  angaZirali smo psilyjadre | psihologe, ali | Svejim malim acdentinim
prilozima, poéasva// pokazali da Vas razusyjemo,  jer Spo pro\s‘//e Zo Isto, a nefe od ras se J'O\SV
WU ek /('/ ele. Spozn@‘a o d‘/jaﬁnoz/ raka 5{3&0‘/70 n('/‘e agodna / da Je prifvatide trebat Ge Var nefo
Vrijere. Al J'osv Je Slgarn('/'e da ne znalli érclz/' I nije Sinonism 2a S,

Kad se dogodi znale da imdade 1spred Sebe put ,éok/f morate prodi | o ne mote wlimti mtko osim
Vas. Vas 54(;/*&(3, a/l/jefe ) M@/( a, otac a’l‘dﬁf Pr‘/jaie/ i1y Mnog/ e Vas hraér/i/, bt rame za p/d:édn._
J& 4t Ge W{/'e,é wz Vas ,poéazai Ge Varm na PUNO nacina koliko Vas vole | koliko irr znalite. No
naZalost  ra et /z/(‘/'ecve@‘a relele sarn, a on Ce vjerojalno obutvatits operaciju kermotera-
p&e, rad/‘oz‘erc;p(‘/'a, / \5/54(rno neo/ﬁoa/ne ps:lhoz‘ercgﬂ(/jé,ée Zretmane il pS/ﬁo/o\SV,éa poz‘pora..

IM@'Z‘Q povjerenja « Svoq /(‘/'ecvn/‘,éd, all pored Z‘oﬁd po,éaé/@'ie I Sarn dobits /nformddjje o SVe/o/
bolest: | nalinu kako Vas se /l//'ecvf. A/emoL/'fe Se AochZ‘i Plati Sve Sto Vas zamma i ako imdde ikakve
dv?/‘éa, bez straha potraZite wdrego riS]jenie.. Budite aktivan sudionk w svom /‘//'ecvelg/’a, Jer se
radi o Vama.

promé‘/’enfz‘e nesto w svom Evetu. Sastaite novi Statud Svoq Ziv/ enja. Ako nikada niste \Slfsia//,
pocvnfz‘e... Ako su Vam qovori/i da nemate s/eha, /pa(’ @'evaé?'ie. Ako ste zVeOe// SViradi neki instre-
rent, ap/SV/Z‘e Se na reki iecvc@/’. Ako niste nacdili plesati, a oa’é(v‘/je,é Ste Zo zVeOe// ) ap/g‘?‘te Se «
Skolu plesa, J’OSV dok ste na ,éemoierqp{'j/. /\/emo(jl‘e r1Sliti da svi vide kako nosite per/‘,éa . Nitko
o ne zapjjelyje, osim nas ,éo‘j/' Smo je nosiliy a ru Vas nedemo podozrivo gleddd;. Osim Zoga

S per:',éom a\/‘/je( imdade odlidnu frizere. Afo Je re Zelite nosits ,éap/fe marame n@‘a/raz"//; éoL/'Q.
Nasa Almeni iz é/c/rage Je bila n@’&epsva kada Je mastovito omatala maranu ofo 3/aVe / /(‘/‘epo Se
namazala.

Shvadite W{/'e,é bolest ne kao Kaznu, ved kao izazov. Dozvolite Je/ da Vas prom{/en/, oplerment |
wlin' boljima. Ako ste radili 25 sali na dan, sada povicite rucnid’ !

I zaparitite Sto 300/ Se dogaa‘a Z‘l/je,éom /l//'ecve/g/‘a, pa /005/('/'3 dok se Kontrolirate, pa ko se
bolest ponovno vrdadi, stante, zalvorite & Upita le SEBE w tom trenutku: Kako se Ja sada
o@‘ec’dm 7 Samo 70, oo/ﬂo\/or ,éok/'/ Gete Euti w osamiy w CiSin iz dubine Vase duse, Jedina je
prava ZSTINA.

Jer s je vatno sto kadu Vas: nalazi, s je vaZno da i su ove fas Aok//‘f ili moZda /056'/. Vazno Je
Sanro ,éa,éo Vi Zo /r/maie.

Nawlite zV/\k//‘eff dan po dan i aS\/ol/'/ie Sarro l/'ec:/no, men wptlenct pora(a a’/‘dﬂoﬂ pr&'aie(/'a éoda /
danas pariting:

NV . . . ’ Vv - N
Treba saro i a/a( e S Vjeronrt rnador da Ces uUsp, edi...

Vesna A, ndr‘//'ev/é ~Mddovac
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