UDRUGA ZENA OBOLIJELIH | LIJECENIH OD RAKA

SVE zaNJUY

Izvjes¢e Udruge za 2023. godinu

Usvojeno na Skupstini 2. srpnja 2024.



Godi$nje izvje3ée udruge Sve za nju za 2023. godinu  SVE za NJUg
v

Udruga Sve za nju zahvaljuje svojim ¢lanovima, vanjskim suradnicima, volonterima,
donatorima i svima koji su na bilo koji nacin pomogli i podrzali rad Udruge i Centra za
psiholosku pomoc.

Nadasve zahvaljujemo svim korisnicama i korisnicima Centra na ukazanom
povjerenju.

Rad Udruge i Centra za psiholoSku pomo¢ posvecujemo prvoj predsjednici i jednoj od
osnivacica Udruge Vesni Andrijevi¢ Matovac kojoj je, posthumno, 2011. godine
dodijeljena Nagrada Grada Zagreba.

Udruzi je 2022. godine dodijeljena Nagrada Grada Zagreba za sveukupan rad i Centar
za psiholosku pomog, na koju smo jako ponosni.
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1. O udruzi Sve za nju

Udruga je osnovana i upisana u Registar Udruga 21. oZujka
2008. s ciljem pruzanja informacijske, psiholoske i logisti¢ke
pomodi Zenama oboljelima od raka, kao i njihovim
obiteljima kroz trajni projekt - Centar za psiholosku pomo¢
te radi promocije prevencije bolesti i razvoja zdravog stila
Zivota, educiranja i izdavastva u funkciji edukacije oboljelih
i prevencije malignih bolesti. Udrugu su osnovale tri
pacijentice: Vesna Andrijevi¢ Matovac, Bojana Benovié i
Almenka Balenovic. Prva predsjednica Udruge bila je Vesna
Andrijevi¢ Matovac, koja je prvih godina vodila Udrugu i
zajedno s drugima razvijala njenu misiju i viziju.

Nasa je misija pruziti sveobuhvatnu podrsku

oboljelima od raka i clanovima njihovih obitelji.

Dr. sc. Vesna Andrijevic Matovac

U rujnu 2009. Udruga je dobila na koriStenje derutan prostor u
Zagrebu na adresi Kneza Mislava 10/1 te nakon adaptacije 21.
svibnja 2010. otvorila Centar za psiholosku pomo¢ u kojemu sve
Zene oboljele od bilo koje vrste raka i njihove obitelji mogu
potraziti prijeko potrebnu stru¢no psiholosku pomoé. Time je
zapocela trajna provedba Projekta Centra za psiholoSku pomoc.
PsiholoSku pomo¢ i programe Centra provode profesionalci,
stru¢njaci sukladno uzusima svoje struke. Centar je glavna i
trajna aktivnost Udruge usmjerena na krajnje korisnike -
oboljele od raka, ¢lanove njihovih obitelji i bliske osobe.

Predsjednica Udruge od 2011. je Almenka Balenovi¢, dr. med., a
Ljiljana Vukota je od 2010. voditeljica Centra za psiholoSku pomo¢
i glavna tajnica Udruge. U travnju 2023. godine ulogu voditeljice
Centra za psiholoSku pomo¢ preuzima psihologinja Maja Erceg
TusSek. SVE za NJU prepoznatljiva je po javnozdravstvenim
akcijama i kampanjama s ciljem prevencije malignih bolesti kod
Zena osobito raka dojke, jajnika i vrata maternice za koje je u dva
navrata nagradena Biserom mudrosti. Dobitnica je i drugih
' nagrada i priznanja od kojih izdvajamo nagradu Europske komisije
1 European Health Award za projekt ,Mama, budi zdrava,, za 2021.
Ljiliana Vukota, prof. psih. i Nagradu Grada Zagreba za 2021.




Godi$nje izvje$ée udruge Sve za nju za 2023. godinu SVE zaNJU

Od 2010. SVE za NJU provodi projekt Centar za psiholosku pomo¢ po ¢emu je jedinstvena u
Zagrebu i Hrvatskoj. Kroz Centar je do kraja 2023. evidentirano vise od 2800 oboljelih Zena i
¢lanova obitelji, a broj onih koji su se obratili i dobili savjet i pomo¢ daleko je vedi. lako su u
fokusu Centra programi stru¢ne psiholoske podrske vaino je izdvojiti programe edukacije
kojima promicemo zdravstvenu pismenost, savjetovaliSte o prehrani i pravima te smjestaj
bolesnica u Udruzi za vrijeme lije€enja u Zagrebu ¢ime se pruza sveobuhvatna psihosocijalna,
informativna i logisticka pomo¢ i podrska. Svi programi su besplatni za korisnice i korisnike bez
uvjeta na ¢lanstvo u Udruzi, a zasnovani su na znanstvenim spoznajama. Provoditelji programa
su isklju¢ivo struénjaci (psiholozi, psihoterapeuti, nutricionisti, onkolozi i lije¢nici drugih
specijalnosti, ali i strucnjaci drugih profila), zaposlenici i vanjski suradnici. Onkoloskim
bolesnicama i bolesnicima se tako pruza kvalitetna informacijska te stru¢na podrska koja treba
biti integrirana u skrb o onkoloskim bolesnicima. Pored ovih, vazni su i neophodni opustajuci
komplementarni programi koji su izvrsna prilika za druzenje i povezivanje korisnica.

Udruga je u uvjetima nakon potresa 2020. i tijekom pandemijskih godina uspjesno digitalizirala
svoje programe i bez dana prekida ih provodi u kontinuitetu. Svojim radom predstavlja
nadopunu zdravstvenome sustavu u pogledu potpornog lijeCenja, osnazivanja bolesnica i
bolesnika, edukacije, poboljSanja kvalitete Zivota i adherencije.

Udruga suraduje sa svim vazinim institucijama, zdravstvenim ustanovama, drugim
organizacijama, stru¢nim drustvima i trgovackim drustvima, a Udruga i njezine predstavnice
¢lanice su uglednih medunarodnih organizacija kao Sto su European Society for Medical
Oncology, World Ovarian Cancer Coalition, European Cancer Patient Coalition, Inernational
Psycho-oncology Society, International Cervical Cancer Prevention Association i ABC Global
Alliance. Rad SVE za NJU je transparentan i dostupan javnosti kroz godisnja izvjeséa o radu i
financijskim izvjeS¢ima objavljena na mreZnim stranicama Udruge i Ministarstva financija. Ima
ugled i povjerenje pacijenata, strucne i Sire javnosti. Predstavnice Udruge aktivne su u
razlicitim tijelima i na stru¢nim skupovima, a zapazen je angazman Udruge u procesu izrade i
donosenja Smjernica za geneti¢ko savjetovanje i testiranje na nasljedni rak dojke i jajnika te
Nacionalnog strateSkog okvira protiv raka. Osobiti doprinos, osim u prevenciji i neposrednoj
skrbi o bolesnicama, Udruga daje i na planu promicanja vaznosti pruzanja stru¢ne psiholoske
pomoci onkoloskim bolesnicama i bolesnicima Sto pridonosi opcoj destigmatizaciji u
populaciji. Hrvatsko psiholosko drustvo je za taj doprinos voditeljici Centra Ljiljani Vukota
dodijelilo prestiznu nagradu Zlatni grb 2021. godine. Udruga je izgradila edukativni portal
Psihoonkologija.hr i nacionalni adresar stru¢nih i besplatnih savjetovaliSta za onkoloske
bolesnike u zdravstvenom sustavu i zajednici kako bi ih ucinila dostupnijim bolesnicima.
Takoder je provela nekoliko znacajnih istrazivanja od kojih izdvajamo posljednje koje je
rezultiralo validacijom hrvatske verzije vizualno analogne skale za mjerenje distresa i trijazu

Almenka Balenovié, dr. med
Predsjednica Sve za nju
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2. Tijela Udruge

Skupstinu Udruge cine njeni redovni €lanovi s pravom glasa. Upravni odbor ima sedam
¢lanova: Almenka Balenovié, predsjednica i ¢lanice: Ivona DosSen, Silvana Planini¢, Kira
Zagorac, Jasminka Osrecki, Petra Levak i Nika Lazi¢. Upravni odbor se tijekom 2023. godine
sastao na formalnim sjednicama cetiri puta. Tijekom godine ¢lanice Upravnog odbora su u
stalnom kontaktu. Ovisno o aktivnostima Udruge pojedine ¢lanice preuzimaju neposredne
zadatke.

Clanovi Nadzornog odbora su lva Buti¢, Drazenka Krmek i Dubravko Markovi¢, predsjednik.
Udruga ima Struéno vijece u sastavu Bianca Matkovi¢, Marijana Bra$, Zeljko Vojnovi¢, Natasa
Joki¢ Begic.

Na sastancima Skupstine, Nadzornog i Upravnog odbora vode se zapisnici, a rad ¢lanova svih
tijela je volonterski. Rad Udruge je transparentan, a izvjeS¢a dostupna na webu.

3. Zaposlenici i suradnici

Tim Udruge tijekom 2023. Cinile su zaposlenice Gordana Heidler, koordinatorica korisnica i
programa u Centru, nutricionistica Margareta Benkovi¢ (rodiljni i roditeljski dopust),
asistentica na projektima Nikolina Jurkovi¢, psihologinja Maja Erceg TuSek i do 30.11.2023.
Marijana PleSe. Dio tima posvecen je primarno administraciji projekta, organizaciju kampanja
i teku¢im poslovima vezanim za funkcioniranje Udruge, dio je zaduZen za organizaciju i
provedbu projekata i programa u Centru, ali svi su zaduZeni i zasluzni za stvaranje atmosfere
u kojoj se korisnice i korisnici Centra osjecéaju sigurno, dobrodoslo i ugodno.

Stalni suradnici Centra i provoditelji programa bili su psiholozi i psihoterapeuti vanjski
suradnici: Dudanka Kosanovi¢, Ljiljana Serman, Katica Renduli¢, Dea Ajdukovié¢, Aleksandra
Pijuko, Renata Taka¢ Pejnovi¢, Sanja Dolanski Babi¢, Jadranka Luca Mrden, Ozren Senator,
Danijel Bi¢anié, Iva Susec, Zlatka Ceglec te studenti Pravnog fakulteta ukljuceni kao volonteri
u projekt Pravna klinika Pravnog fakulteta Sveudilista u Zagrebu. Timu savjetovatelja je
osigurana supervizija kod psihologinje, psihoterapeutkinje i supervizorice dr. sc. Irene Bezic.
Tu suivoditeljica plesnih radionica Petra Seitz, voditeljica dramskih radionica lva Srnec Hamer,
voditeljica zbora ,,Zborkinje” Iva Jari¢ Bremec, voditeljica kreativnog pisanja Karmen Sinkovi¢
i voditelj tai chi radionica Borislav Ranitovi¢. Genetsko savjetovaliste vodile su Ljiljana Serman
i Katarina Babi¢. U skladu s programima Centra povremeno se angaZiraju dodatni vanjski
suradnici.

4. Clanovi Udruge i volonteri

Tijekom 2023. ukupan broj ¢lanova iznosio je 214, od ¢ega su 204 pridruzena i 10 redovnih
¢lanova, ukupan broj angaziranih volontera bio je 73, a ostvarili su 472 volonterska sata.
Volonteri Udruge osobe su razli¢itih dobi, zanimanja, motiva, ali svi sa Zeljom da doprinesu
opéem dobru u svojoj zajednici, poglavito u podrucju prevencije raka dojke, promocije
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preventivnih pregleda i rada Centra za psiholosku pomo¢. Svojim radom volonteri doprinose i
zajednici, ali i Udruzi, pomaZu da glas o Udruzi dode do potrebitih, grade ugled Udruge i
pomazu prikupljati dobrovoljne priloge za rad Centra za psiholoSku pomo¢. Najveci broj
volontera promotora su ¢lanice i korisnice, oboljele i lije¢ene Zene i €lanovi obitelji. One su u
vedini slu€ajeva prosle ili prolaze kroz neku fazu bolesti i znaju najbolje od svih koliko je vazna
prevencija, rano otkrivanje i pravodobno lije¢enje. Redovito su medu volonterima studenti
Medicinskog fakulteta u Zagrebu. U manjem broju volontiraju i studenti drugih fakulteta i
djelatnici tvrtki koje poti¢u zaposlenike na volontiranje.

Narodito je vazan segment volonterskog angazmana stru¢njaka u pogledu sudjelovanja u
edukativnim i komplementarnim programima Centra za psiholosku pomo¢, ali i u drugim
aktivnostima, npr. organizacija radionica, dizajn vizuala, lektura tekstova, prijevod i sl.

5. Aktivnosti Udruge tijekom 2023.

5.1. Preventivne akcije, struc¢ni skupovi, edukacije, predavanja

20.1. Javna tribina za mlade Biser mudrosti — Druga
prilika odrzana je u zagrebackoj Tribini Grada

pod pokroviteljstvom Srediénjeg drzavnog ureda za

Zagreba s ciljem prevencije raka vrata maternice. b jgrites
Tribinu u povodu Dana mimoza i Tjedna prevencije ﬂ

raka vrata maternice, zajednicki su organizirali # EEIEEIIICILD
Tribina Grada Zagreba, Kaptol 27
Udruga studenata farmacije i medicinske biokemije Taina s organicirapovodom Dana mimoza i Tidra
.. . R o i il -y
Hrvatske, Studentska sekcija za ginekologiju i
opstetriciju Medicinskog fakulteta u Zagrebu te
udruga Sve za nju, a sve pod pokroviteljstvom

SrediSnjeg drZavnog ureda za demografiju i mlade.

Dobrodogli!

23.1. Predstavnica Udruge sudjelovala je na cjelodnevom sastanku MreZe psihosocijalnih savjetovalista
za korisnike u riziku u Travel & Technology HUB-u.

27.1. Predstavnice Udruge sudjelovale su na 6. Hrvatskom simpoziju o prevenciji i lije¢enju pocetnog
RVM u Hotelu Sheraton u dijelu programa Psihoonkologija u ginekologiji.

31.1. Predstavnice Udruge sudjelovale su na konferenciji “Zdravstvena pismenost” u Hotelu Sheraton,
Zagreb, u organizaciji Ve€ernjeg lista i Portala Zdravlje.

3.2. Prisustvovali smo obiljeZzavanju Svjetskog dana borbe protiv raka odrZzanom u Hrvatskom saboru
na poziv predsjednice ZBPR-a.

4.2. U kavani Johann Franck odrZana je donatorska akcija za Udrugu u povodu obiljeZzavanja Svjetskog
dana protiv raka.

8.2. Advisory Board (AZ) za rak dojke u prostorima Udruge na kojemu su aktivno sudjelovale korisnice
Udruge dijeljenjem svojih iskustava i sugestija

11.2. Predstavnica Udruge Ljiljana Vukota odrzala je predavanje na simpoziju naslova ‘The mBC
Treatment Universe: Through the Telescope of Adriatic Experience’, koji je odrZan u Hotelu Hilton
Garden Inn u Zagrebu od 10.-11. velja¢e 2023. Predavanje odrZano u sklopu sesije Patient-centered
Oncology Car pod naslovom Optimasing HCP-Patinet communication.
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13.2. Zapocela je edukacija volonterki udruge Sv. Agata iz Gline za pruZanje peer podrske oboljelim
Yenama. Na prvoj online odrzanoj edukaciji zapoceli smo s temom ,,Sto kao podréka moramo znati o
raku dojke?“. Edukacija se provodi u sklopu projekta ,Osnazi, pomaZi — zajednica rakobornih” u
partnerstvu s Hrvatskom udrugom leukemija i limfomi i udrugom Sv. Agata iz Gline. Projekt su
sufinancirali Europska unija iz Europskog socijalnog fonda i Ured za udruge Vlade Republike Hrvatske,
koji uz Nacionalnu zakladu za razvoj civilnog drustva sudjeluje u projektu kao Posrednicko tijelo.

14.2. Odrzana je druga online edukacija volonterki udruge Sv. Agata iz Gline za pruzanje peer podrske
oboljelim zenama na temu ,Sto je peer podrika?“. Edukacija je provedena u sklopu projekta ,Osnaii,
pomatzi — zajednica rakobornih® u partnerstvu s Hrvatskom udrugom leukemija i limfomi i udrugom Sv.
Agata iz Gline. Projekt su sufinancirali Europska unija iz Europskog socijalnog fonda i Ured za udruge
Vlade Republike Hrvatske, koji uz Nacionalnu zakladu za razvoj civilnog drustva sudjeluje u projektu kao
Posrednicko tijelo.

14.2. Predstavnice Udruge sudjelovale su na okruglom stolu ,,Dostupne socijalne usluge u zajednici“ u
organizaciji Rehabilitacijskog centra za stres i traumu u Hotelu Dubrovnik.

15.2. Odrzana je trec¢a online edukacija volonterki udruge Agata iz Gline za pruzanje peer podrske
oboljelim Zenama na temu ,Uloga pruzatelja podrske, kompetencije i briga o sebi”. Edukacija je
provedena u sklopu projekta ,Osnazi, pomazi — zajednica rakobornih“ u partnerstvu s Hrvatskom
udrugom leukemija i limfomi i udrugom Sv. Agata iz Gline. Projekt su sufinancirali Europska unija iz
Europskog socijalnog fonda i Ured za udruge Vlade Republike Hrvatske, koji uz Nacionalnu zakladu za
razvoj civilnog drustva sudjeluje u projektu kao Posrednicko tijelo.

17.-18.2. Predstavnice Udruge sudjelovale su na Best of SABCS u Zagrebu u organizaciji HSD-a.

28.2. U prostorijama Udruge odrzan je drugi susret pacijenata predstavnika udruga SVE za NJU i HULL-
a s ciljem poticanja volonterstva, razmjene iskustva i medusobnog priblizavanja bolesnika razlicitih
sijela raka. Susret je odrzan u sklopu projekta ,Osnazi, pomazi — zajednica rakobornih“ kodnog broja
UP.04.2.1.11.0143. Nositelj projekta je udruga SVE za NJU, a provodio se u partnerstvu s Hrvatskom
udrugom leukemija i limfomi i udrugom Sv. Agata — Glina. Projekt su sufinancirali Europska unija iz
Europskog socijalnog fonda i Ured za udruge Vlade Republike Hrvatske, koji uz Nacionalnu zakladu za
razvoj civilnog drustva sudjeluje u projektu kao Posrednicko tijelo.

2.3. Prisustvovali smo 93. (tematskoj) sjednici Odbora za zdravstvo i socijalnu politiku na temu ,,Stanje
terapije limfedema u Hrvatskoj“.

3.-4.3. Predstavnica Udruge sudjelovala je dogadanju u organizaciji AZ ,,ENHERTU #changeiscoming” u
Amadria Park Hotel Capitol

3.-4.3. Predstavnica Udruge sudjelovala je na 11. MEDIP-u (Multidisciplinary - Ecosystem-Data-
Inclusion of patients — Partnership) u Hotelu Hilton Garden Inn

4.3. SVE za NJU je sa svojim ¢lanicama podrzala promicanje Nacionalnog programa za rano otkrivanje
raka debelog crijeva. Dogadanje je odrZzano na Cvjetnom trgu u Zagrebu.

15.3. Zapoceta praksa za jo$ jednu generaciju studenata propedeutike s Veleucilista Edward Bernays u
trajanju od oZujka do lipnja 2023. pod mentorstvom Ljiljane Vukote i Maje Erceg Tusek

15.-16.3. Predstavnice Udruge sudjelovale su online u International Experience Exchange with Patient
Organisations! - IEPPO 2023
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18.3. U Maloj dvorani Lisinski odrzana je svecana dodjela Nagrade VAM za 2022. godinu. Dobitnica je
Sonja Grgat, osnivacica i predsjednica udruge Caspera iz Splita. Nakon dodjele odrzan je prigodni
domjenak.

21.3. ObiljeZen je 15. rodendan udruge SVE za NJU.

21.3. Odrzana prva supervizija volonterki udruge Sv. Agata za pruzanje peer podrske u sklopu projekta
,0snaZi, pomaZi — zajednica rakobornih” UP.04.2.1.11.0143. u partnerstvu s Hrvatskom udrugom
leukemija i limfomi i udrugom Sv. Agata iz Gline.

23.3. Povodom 15 godina rada Udruge u Uredu Predsjednika primio nas je Predsjednik Republike Zoran
Milanovi¢. Dozivjeli smo ovaj razgovor kao jos jedno u nizu priznanja rada Udruge. U izaslanstvu Udruge
bile su glavna tajnica Ljiljana Vukota, ¢lanice Upravnog odbora Nika Lazié, Petra Levak, lvona Dosen i
Silvana Planini¢, koordinatorica Gordana Heidler, voditeljica projekta Nikolina Jurkovi¢, psihologinja
Maja Erceg TuSek te predstavnica pacijentica Kristina Varsamopulos. Uz predsjednika Milanovica bila je
savjetnica Predsjednika za odgoj i obrazovanje Jadranka Zarkovic.

24.3. Dan narcisa obiljezen objavom na Facebook stranici Udruge.

28.3. OdrZana je i Cetvrta edukacija volonterki udruge Sv. Agata iz Gline za pruZanje peer podrske
oboljelim Zenama. Sazete su najbitnije teme i slijedi supervizija. U edukaciji su sudjelovale Senka
Zupani¢, Zrinka Baksi¢, Katica Gasljevi¢, Alberta Cestari¢ i Milana Lisac. Voditeljica edukacije je bila
Ljiljana Vukota. Edukacija se provodi u sklopu projekta , Osnazi, pomazi — zajednica rakobornih® u
partnerstvu s Hrvatskom udrugom leukemija i limfomi i udrugom Sv. Agata iz Gline. Projekt su
sufinancirali Europska unija iz Europskog socijalnog fonda i Ured za udruge Vlade Republike Hrvatske,
koji uz Nacionalnu zakladu za razvoj civilnog drustva sudjeluje u projektu kao Posrednicko tijelo.

29.3. Maja Erceg Tusek odrzala je predavanje ,Kvaliteta Zivota oboljelih od Multiplog mijeloma“ na
webinaru , Kvaliteta zZivota i psiholoska podrska“ u organizaciji KroMreze HMST i Mijelom Cro.
Webinar je okupio hematoloske medicinske sestre i tehnicare, psihologe, lijecnike, te oboljele.

6.4. Na hibridnom sastanku Sekcije za zdravstvenu psihologiju Maja Erceg Tusek i Ljiljana Vukota
predstavile su prisutnim kolegama psiholozima podrucje djelovanja i rad Udruge.

12.4. Odrzan je drugi supervizijski sastanak voditeljice i volonterki udruge Sv. Agata iz Gline. lako je time
zavrSena ova projektna aktivnost zakljuceno je da se volonterke uvijek mogu obratiti za pomo¢ te da ¢e
u suradnji udruga SVE za NJU i Sv. Agata biti moguce organizirati nove supervizijske sastanke. Edukacija
i supervizia se provodila u sklopu projekta ,Osnazi, pomaZizi — zajednica rakobornih” -
UP.04.2.1.11.0143.

12.-13.4. Predstavnica Udruge bila je na studijskom putovanju u Briselu i posjeti Europskom parlamentu
te je pratila ,Time to screen! Implementing new EU cancer screening recommendations event in the
European Parliament” na kojem su razmijenjeni primjeri dobrih praksi medu drZzavama ¢lanicama,
razgovaralo se o vaznosti novih preporuka Vijeca te o tome Sto one donose za Hrvatsku.

20.-23.4. Aktivno sudjelovanje predstavnica Udruge na 16. Hrvatskom onkoloskom kongresu u Porecu
s posterom koji je bio izloZzen za vrijeme trajanja konferencije (prikaz rezultata Centra za psiholosku
pomoc i 15 godina djelovanja udruge u podrudju skrbi za potrebe onkoloskih bolesnika).

22.-23.4. Predstavnice SVE za NJU uz drugih 18 udruga sudjelovale su na Nacionalnom simpoziju “Uloga
udruga u implementaciji nacionalnog strateskog okvira protiv raka do 2030. godine” odrZzanom na
Brijunima. Organizaciju dogadanja, na inicijativu dr. Nele Srien i dr. Sanje Stingl Vla$i¢, potpisuje udruga
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VITA NOVA. Suorganizatori su Udruga Sv. Agata iz Gline i SVE za NJU. NaSe predstavnice aktivno su
sudjelovale na simpoziju koji je pod visokim pokroviteljstvom Ministarstva zdravstva.

25.4. U sklopu trogodisnjeg projekta ,Osnazivanje za socijalnu rehabilitaciju i reintegraciju onkoloskih
bolesnika” odobrenom na natjecaju Ministarstva rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike
»,Razvoj i Sirenje mreze socijalnih usluga koje pruzaju udruge” za razdoblje od 2020. do 2023. u Glini je
odrzana panel rasprava na temu prava pacijenata s fokusom na onkoloske bolesnike. U raspravi su
sudjelovali predstavnici Pravne klinike Pravnog fakulteta, Zavoda za vjestacenje, profesionalnu
rehabilitaciju i zaposljavanje osoba s invaliditetom, Hrvatskog zavoda za zdravstveno osiguranje,
Hrvatskog zavoda za mirovinsko osiguranje, Centra za socijalnu skrb, lijecnica obiteljske medicine
predstavnica KoHOM-a i predstavnici udruga.

1.5. U Johannu Francku odrZana donatorska akcija za SVE za NJU.

8.5. ObiljeZzen Svjetski dan borbe protiv raka jajnika
odrzanim panelom ,To nisu samo Zenske stvari“ na temu
dijagnostike, lijecenja i genetickog testiranja u kojem su
sudjelovali ugledni stru¢njaci: prim. mr. sc. Visnja Matkovi¢,
Zavod za ginekolosku onkologiju, Klinika za Zenske bolesti i
porode KBC Zagreb; dr. Renata Obrad-Sabljak, specijalistica
ginekologije i porodnisStva iz zagrebackog Doma zdravlja —
zapad; prof. dr. sc. Ljiljana Serman, integrativna
psihoterapeutkinja i voditeljica programa geneticko
informiranje u Sve za nju; doc. dr. sc. prim. DraZan Butorac, :
Klinika za Zenske bolesti i porodnistvo KBC Sestre milosrdnice, predsjednik Hrvatsko drustvo za
kolposkopiju i bolesti vrata maternice HLZ-a. Panel je u ime bolesnica otvorila Zrinka Ulovec. Panelu je
prisustvovala i izaslanica Gradonadelnika Mirela Sentija KneZevi¢.

13.5. Odrzana javnozdravstvena akcija ,To nisu

samo Zenske stvari“ na Bundeku povodom :
obiljezavanja Svjetskog dana borbe protiv raka \':}, ]
jajnika u organizaciji udruge Sve za Nju, a pod
pokroviteljstvom gradonacelnika Grada Zagreba.
Izaslanica gradonacelnika Grada Zagreba, dr. sc.
Romana Gali¢, zamjenica procelnice Gradskog
ureda za socijalnu zastitu, zdravstvo, branitelje i
osobe s invaliditetom pozdravila je nazocne,
zahvalivsi svima koji su se odazvali na utrku, posebno istaknuvsi kako danasnja utrka istice vaznost brige
o zenskom reproduktivnom zdravlju, naglasavajuci vaznost prevencije i ranog otkrivanja bolesti i kazavsi
kako inicijative poput ove su neizmjerno vazne jer doprinose podizanju svjesnosti o zdravlju Zena i
poti¢u na aktivno sudjelovanje u brizi za vlastito zdravlje.

SVE zaNJu}

utrka

subota 13.5.2023.
8:00 - 12:00 Bundek

lﬁNi\l? sgu/uo‘l\ 800m start u10:00h
]HJSK( S(‘/ﬂ"l:r 4km start u 10:30t

15.-16. Predstavnice Udruge sudjelovale su na ,l. regionalnom kongresu pacijentkinja obolelih od
karcinoma dojke” u Beogradu

21.5. ObiljeZen 13. rodendan Centra za psiholosku pomo¢ SVE za NJU.

25.5. Predstavnice Udruge sudjelovale su na sastanku u organizaciji Zastupnici u borbi protiv raka na
temu ,Pregled trendova i stanja zdravstvene zastite u podrucju raka u RH”

10




Godis$nje izvje$ée udruge Sve za nju za 2023. godinu  SVE za NJU;’Q

v

25.5. Maja Erceg Tusek sudjelovala je na Okruglom stolu u Hotelu Sheraton pod nazivom “Perspektiva
kvalitetnih i dostupnih socijalnih usluga za gradane u riziku”. Organizacija okruglog stola dio je
zagovarackih aktivnosti usmjerenih prema osiguravanju kvalitete i dostupnosti socijalnih usluga, koje
se odvijaju u okviru projekta ,Razvoj mreze psihosocijalnih savjetovalista za korisnike u riziku® ¢iji je
nositelj Drustvo za psiholosku pomo¢. Mrezu psihosocijalnih savjetovaliSta za korisnike u riziku trenutno
¢ini 15 udruga iz Zagreba i Karlovca, medu kojima je od samog pocetka projekta i SVE za NJU.
Predstavnice Udruge kroz 2023. godinu sudjelovale su u nizu aktivnosti, edukacija i zagovaranja u sklopu

Mreze u svrhu poboljSavanja dostupnosti i kvalitete usluga za korisnike u riziku.

1.6. Predstavnice Udruge sudjelovale su u panelu na dvodnevnoj konferenciji HealthComm Forum u
Mozaik Event Centru u Zagrebu. Ovo je prva regionalna konferencija koja spaja strucnjake iz privatnog
i javnog zdravstva s komunikacijskom industrijom, a posebna paznja je usmjerena na pitanje povjerenja
gradana u zdravstvo.

2.6. Odrzan Dan otvorenih vrata udruga koji smo posvetili Danu preZivjelih od raka koji se obiljezava
prve nedjelje u lipnju. Predstavljen je zbor udruge Sve za nju pod imenom ,,Zborkinje“. Dani otvorenih
vrata udruga odrZava se na poziv Ureda za udruge s ciljem informiranja javnosti o radu udruga u
lokalnoj i Siroj zajednici.

9.6. Sudjelovanje predstavnice Udruge na konferenciji MedMed u Groznjanu
29.6. Sudjelovanje predstavnice Udruge na Okruglom stolu u organizaciji Pravne klinike
6.7. Predstavnice Udruge sudjelovale su na konferenciji ACAP u Sheratonu

31.8.-3.9. 24th IPOS World Congress of Psycho-Oncology - najveca i najutjecajnija medunarodna
organizacija na podrucju psihoonkologije Cije su clanice nasSe psihologinje, voditeljica Centra za
psiholosku pomo¢ Maja Erceg Tusek i nasa glavna tajnica Ljiljana Vukota. Maja Erceg TuSek predstavila
je na IPOS kongresu u Milanu izloZzenim posterom rad Udruge i Centra.

2.9. Odrzan donatorski &body event u organizaciji Andreje Solomun na temu ,Menopauza — postizanje
balansa i punog potencijala“ za udrugu Sve za nju.

5.9. Aktivno sudjelovanje predstavnice Udruge na sastanku u Ministarstvu zdravstva u prijemu Hrvatske
u OECD

7.9. Otvorena izlozba Rak i Mir - Korisnice udruge Sve za nju sudjelovale su u kreativnim radionicama
"Umjetnost za nas" koje je organizirao TifloloSki muzej u Zagrebu uz podrsku Ministarstva kulture i
medija. U radionicama su nastali izvrsni likovni radovi koji su zasluzili posebnu izloZbu.

11.9. Predstavnice i korisnice Udruge prisustvovale su na konferenciji “Moja snaga dolazi iznutra” u
organizaciji dm drogerie markt Hrvatska.

14.9. Predstavnice Udruge sudjelovale su na cjelodnevnom sastanku udruga u Westinu u organizaciji
AZ povodom pripreme kampanje #NeZaboraviMe

15.9. U Maksimiru je odrzan Sandoz Patient Day na kojem je u panelu sudjelovala nasa voditeljica
Centra Maja Erceg Tusek uz druge sjajne sugovornike.

22.9. Predstavnice Udruge sudjelovale su na 1. Simpoziju Hrvatskog drustva medicinskih sestara —
tehnicara i primalja HDMSTP na temu “Sestrinstvo i primaljstvo u sluzbi zdravlja Zena” na KBCZ
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24.9. Race for the Cure Split - predstavnice
Udruge ne propustaju sudjelovati u ovoj
manifestaciji. Ove godine ponovo su doputovale
u Split na obiljezavanje prevencije raka dojke koju
organizira Zupanijska liga protiv raka Split.

27.9. Ispred Il. i VII. Gimnazije u KriZzaniéevoj ulici
u Zagrebu predstavljen je pocetak nacionalnog
projekta Udruge pod nazivom ,Mama, budi
zdrava — ruzicasti listopad” koji se ove godine proveo sedmi put za redom pod pokroviteljstvom
Ministarstva znanosti i obrazovanja i uz podrsku Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo i Hrvatskog zavoda
za zdravstveno osiguranje.

28.9. Ljiljana Vukota odrzala je predavanje Psihoonkologija u praksi u HAZU.

6.10. U pozeskoj Gradskoj knjiznici glavna tajnica Udruge Ljiljana Vukota odrzala je predavanje o
prevenciji raka dojke. Sve je organizirala profesorica iz Osnovne Skole Antuna KaniZliéa u sklopu
obiljezavanja mjeseca borbe protiv raka dojke Mama, budi zdrava — Ruzicastog listopada.

6.10. Prof. dr. sc. Ljiljana Serman predstavila je Sve za nju kutak za geneti¢ko informiranje na 14th Balkan
Congress of Human Genetics and 9th Rare Disease SEE Meeting.

12.10. Predstavnica Udruge sudjelovala je na Struénom sastanku Hrvatskog senoloskog drustva
,Dobroc¢udne i grani¢ne promjene u dojkama: dijagnosticki i terapijski izazovi" u HLZ

19.10. Medijima predstavljena kampanja #NeZaboraviMe. Sve za nju je udruga koja je od samih
pocetaka uklju¢enja u ovu temu i nastavljamo to Ciniti i dalje u zajednickoj inicijativi s udrugama Nismo
same, Europa Donna, Caspera i Ja-Ka. ViSe o kampanji na www.nezaboravime.hr

20.10. U Udruzi je odrzano predavanje u sklopu terenske nastave u¢enicima Skole za medicinske sestre
Vinogradska.

20.10. Donatorska C&A akcija — C&A donirao je poklon bonove za korisnice Sve za nju i organizirao
kupovinu za paméenje na kojoj je gost bio i Bruno Simlega.

25.10. Ljiljana Vukota sudjelovala je u panelu koji je kompanija AstraZeneca organizirala za zaposlenike
u mjesecu borbe protiv raka dojke.

26.10. Ljljana Vukota odrZala je predavanje o prevenciji karcinoma dojke i aktivnostima Udruge za
zaposlenike tvrtke Infobip

26.10. Muzej ¢okolade organizirao je besplatan posjet Muzeju za korisnice Udruge.
28.10. Predstavnice Udruge sudjelovale su na Paneuropskoj konferenciji Europa Donne u Westinu

30.10. Predstavnice Udruge sudjelovale su u Hotelu Zonar na sastanku kojom prilikom je osnovana
platforma organizacija koja se prikljucila ECO u borbi protiv HPV-a.

3.11. Predstavnica Udruge sudjelovala je na konferenciji Futur Z u Opatiji

8.11. Maja Erceg Tusek s profesoricom Ljiljanom Serman upoznala je studente zavrinih godina medicine
u posjeti Centru s aktivnostima Udruge i Centra s osvrtom na geneticko informiranje u Udruzi.

9.11. Predstavnice Sve za nju odrzale su izvrstan okrugli stol , Psihoonkologija u praksi“ na 30. godisnjoj
konferenciji hrvatskih psihologa u Hotelu Antunovié. O psihoonkologiji i svome iskustvu u radu s
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bolesnicima su govorile psihologinje i psihoterapeutkinje Maja Erceg Tusek, Dea Ajdukovic, Ljiljana
Serman, Ivona Poljak, onkologinja Ivana Kukec i supervizorica naseg tima Irena Bezi¢. Moderirala je
Ljiljana Vukota.

9.-12.11. Predstavnice Udruge sudjelovale su na Kongresu HDIO u Splitu. Hrvatsko drustvo za
internisticku onkologiju je u sklopu 15. kongresa u Radisson Blu Hotelu Split u program uvrstilo po prvi
put i Sekciju za pacijente pod nazivom “Partnerstvo za bolje ishode lijecenja” te su korisnice Udruge
organizirano doputovale u Split kako bi pratile Sekciju u subotu 11. studenoga 2023.

14.11. Predstavnice Udruge Ljiljana Vukota i Maja Erceg Tusek bile su na sastanku u Specijalnoj bolnici
Sv. Katarina gdje ih je primio prof. dr. sc. Dragan Primorac, predsjednik Upravnog vije¢a bolnice sa
suradnicima dr. Petrom Brlekom, specijalizantom medicinske genetike, doc. dr. sc. Vedranom Skaro i
doc. dr. sc. Petrom Projicem. Razgovaralo se o ulozi i vaznosti genetickog testiranja sada i u buduénosti
za lijeCenje i prevenciju zlo¢udnih bolesti te o nastojanjima da se osiguraju uvjeti za proSirenje opsega
testiranja gena povezanih s povecanim rizikom za nastanak karcinoma, ukljuCujuci testiranje gena
BRCA1 te BRCA2.

16.11. Radni sastanak u Udruzi s predstavnicima struc¢nih drustva, zdravstvenih ustanova i institucija u
sklopu kampanje #NeZaboraviMe.

20.11. Zapocela je praksa za novu generaciju studenata propedeutike s Veleucilista Edward Bernays
koja se nastavila u 2024. pod mentorstvom Ljiljane Vukote i Maje Erceg Tusek

23.11. U Westinu odrzan okrugli stol u sklopu kampanje #NeZaboraviMe. Inicijativa #NeZaboraviMe
organizirala je sastanke s klju¢nim akterima unutar javnozdravstvenog sustava iz kojih je proizaslo pet
kljuénih zahtjeva pod imenom ,5 do 12“ usmjerenih na povecanje dostupnosti BRCA testiranja u
Hrvatskoj:
1. Raspisivanje natjecaja za uspostavljenu specijalizaciju iz medicinske genetike u skladu s Planom
specijalizacija i osigurati potrebni broj specijalista u buduénosti
2. Zaposljavanje i osposobljavanje struénjaka potrebnih za laboratorijski rad
3. Edukacija struc¢njaka za rad u genetickim savjetovalistima (do zavrSetka specijalizacije), cija je
uloga nezamjenjiva u savjetovanju i postupanju sa svim osobama koje dolaze na savjetovanje i
testiranje
4. Uspostavljanje centra ili centara izvrsnosti, odnosno mreZe savjetovaliSta i mreze laboratorija,
kojom ¢e se precizno definirati koraci i lokacije za provodenje savjetovanja i testiranja te osigurati
zajednicka baza podataka iz laboratorija s ciljem boljeg prac¢enja
5. Podizanje svijesti i informiranje o BRCA testiranjima — kako opce javnosti, prvenstveno Zena,
tako i dijela stru¢ne javnosti, ukljucujudi specijaliste obiteljske medicine koji imaju vaznu ulogu u
primarnoj zdravstvenoj zastiti i prevenciji.

6.12. Predstavnica Udruge sudjelovala je na sastanku skupine ZASTUPNIKA U BORBI PROTIV RAKA
(zBPR)

6.12. U prostorijama Udruge odrzano je predboZi¢no
druZenje. Nastupio je pjevacki zbor udruge ,,Zborkinje”
s prigodnim bozi¢nim pjesmama. U dvoristu je odrzan
adventski domjenak.

7.12. Odrzana ZIRS konferencija u Hotelu Antunovié,
predavanje predsjednice Udruge dr. Aimenke Balenovic¢
na kojemu su bile prisutne predstavnice Udruge.
Organizatori su prigodno donirali Udrugu.
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8.12. U VIP salonu na stadionu Maksimir GNK Dinamo i Zaklada Nema predaje predali su donaciju
Udruzi zena oboljelih i lije¢enih od raka SVE za NJU.
Predaji donacije prisustvovali su u ime GNK Dinamo i
Zaklade Nema predaje ¢lan uprave kluba Darko Podnar,
predstavnici zaklade Ivan Kelava i Iva Cigrovskij te
glasnogovornik kluba Marko Bosnir. U ime Udruge SVE
za NJU prisutne su bile glavna tajnica Ljiljana Vukota te
predstavnice udruge Nikolina Jurkovié, Marina Zubak i
Kristina Varsamopulos. Dogadaju se pridruZio prvotimac
Dinama Sadegh Moharrami koji je sudjelovao i u
promotivnoj kampanji posebnih ruzi¢astih dresova prije
same utakmice.

11.12. Maja Erceg TuSek sudjelovala je u panelu na AZ summit panelu na medunarodnom sastanku
zaposlenika tvrtke AstraZeneca u Rijeci.

12.12. Zbor Udruge ,Zborkinje” nastupio je na Medicinskom fakultetu kao pozvani gostujuci zbor prvi
put izvan Udruge na Donatorskom bozicnom koncertu Pjevackog zbora studenata Medicinskog
fakulteta Sveucilista u Zagrebu , Lege artis“. Tijekom koncerta prikupljane su donacije za Udrugu.

13.12. Odrzan je ,7th stakeholder event on biosimilar medicinal products” u Briselu. Dvadesetak
govornika iz razli¢itih uglednih agencija i organizacija, medu kojima je i EMA, aktivno je sudjelovalo u
Cetiri sekcije na kojima se raspravljalo o biosli¢nim lijekovima u EU. Hrvatsku delegaciju Cinile su Kristina
Vitas Gomirac, Ana Soldo, Sanja Mati¢ i Ljiljana Vukota, glavna tajnica udruge Sve za nju. Uvodno
predavanje odrzala je u ime pacijenata Ljiljana Vukota.

15.-16.12. Ljiljana Vukota je odrzala predavanje na stru¢nom skupu ,The World of Biosimilars®,
Hospira / Hotel Amadria

16.12. Ljiljana Vukota je zajedno s korisnicama Kristinom Varsamopulos i Marinom Zubak sudjelovala
na panelu u Buzinu u organizaciji Sekcije za onkolosko ljekarnistvo Hrvatskog farmaceutskog drustva

20.12. Predsjednica Udruge i Glavna tajnica sudjelovale su na obiljeZzavanju 18-te godiSnjice
Nacionalnog programa za rano otkrivanje raka dojke u Velvetu, Zagreb.

Donatorske akcije listopad 2023:

- Afrodita

- Lijepa.hr

- Manner

- Sophie la Girafe: https://www.facebook.com/reel/268369942843117

- PickBoxTV

- C&A —shopping za korisnice Udruge

- Hrvatski prvak je tijekom listopada — mjeseca borbe protiv raka dojke organizirao online aukciju
dresova prve momcadi Dinama s utakmice 12. kola SuperSport HNL-a protiv Gorice. Dresove je
krasila posebna vrpca koja simbolizira borbu protiv raka dojke. Aukcija je odrZzana putem
platforme @matchwornshirt.official koja je partner Dinama, a prikupljen je iznos od 6.059,00
eura.

- Muzej ¢okolade - od svake prodane ulaznice, donirali 1 EUR za udrugu Sve za nju
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5.2. Projekti i natjecaji u 2023.

Provedeni su razliciti projekti i programi u Centru za psiholoSku pomo¢ financirani u
neposrednom partnerstvu ili na natjecajima i javnim pozivima tvrtki, ministarstva, Grada
Zagreba i Zagrebacke Zupanije. Tijekom 2023. godine provodeni su mnogi projekti, a ovdje
izdvajamo najvaznije.

Rakoborni

‘

Uspjesno je zavrSen Projekt ,Osnazi, pomazZi — zajednica rakobornih®“ — akronim ,,Rakoborni’
odobren je u sklopu ESF Poziva “Jacanje kapaciteta organizacija civilnoga drustva za
odgovaranje na potrebe lokalne zajednice” proveden je u okviru Operativnog programa
Ucinkoviti ljudski potencijali (OPULJP), Prioritetne osi 4. ,Dobro upravljanje”, Investicijskog
prioriteta 11.ii ,Izgradnja kapaciteta za sve dionike koji osiguravaju obrazovanje, cjelozivotno
obrazovanje, osposobljavanje te zaposljavanje i socijalne politike, ukljuCujuc¢i uz pomo¢
sektorskih i teritorijalnih paktova radi omogudéavanja reformi na nacionalnoj, regionalnoj i
lokalnoj razini“, Specificnog cilja 11.ii.1 , Razvoj kapaciteta organizacija civilnog drustva,
osobito udruga i socijalnih partnera, te jacanje civilnog i socijalnog dijaloga radi boljeg
upravljanja“.

Provedba je zapocela 19.04.2022. Projekt ukupne
vrijednosti od 499.063,21 kuna omogucio je neposrednu
psihosocijalnu podrSku za najmanje 75 onkoloskih
bolesnika putem 625 individualnih savjetovanja i
sastanaka grupe podrske, dok je za profesionalne
savjetovatelje i volontere za pruzanje peer podrske
osigurana supervizija. U sklopu projekta, a s ciljem boljeg
i kvalitetnijeg pruzanja logisticke i psihosocijalne podrske
bolesnicima diljem Hrvatske, odrzala se i formalna
edukacija zaposlenika i volontera udruge SVE za NJU i
partnera— Hrvatske udruge leukemija i limfomi. U Udruzi za pomo¢ Zenama oboljelima od raka
dojke Sv. Agata — Glina provedena je “in-house” edukacija volontera za pruzanje podrske
oboljelima. Voditeljica projekta je Nikolina Jurkovi¢, a na realizaciji aktivnosti sudjelovalo je 10
psihologa i psihoterapeuta, 2 supervizora te volonteri. U prvih 6 mjeseci ve¢ je realizirano vise
od planiranog Sto se ti¢e broja korisnika i broja savjetovanja. Projekt je uspjesno zavrsen
19.04.2023.

OSKAZ!, poMazs - ZasEoMIGA RAKOBORNIH

Osnazivanje za socijalnu rehabilitaciju

,0snazivanje za socijalnu rehabilitaciju i reintegraciju onkoloskih bolesnika“ naziv je
trogodisnjeg programa koji je Udruga provodila u razdoblju od lipnja 2020. do kraja svibnja
2023. u sklopu natjecaja ,Razvoj i Sirenje mreZe socijalnih usluga koje pruzaju udruge”
Ministarstva za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku, a odnosi se na usluge kojima se
osigurava reintegracija socijalno osjetljivih skupina u Zivot zajednice. Projekt je provodila
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udruga SVE za NJU u partnerstvu s Pravnom Klinikom Pravnog fakulteta u Zagrebu i u suradnji
s udrugama Sv. Margareta iz Dubrave, Sv. Agata iz Gline i Vila za Liku iz Gospica.

HELPDESK SVE za NJU

Trogodisnji je program financiran od strane Ministarstva zdravstva, na temelju Natjecaja za
prijavu trogodiSnjih programa iz podrucja psihosocijalne potpore u RH. Razdoblje provedbe
programa je od prosinca 2022. do 2025. Glavna aktivnost je organizirana psihosocijalna
potpora koja je dio potpornog lije¢enja onkoloskih bolesnika, ali nedovoljno zastupljena u
sustavu i zajednici. Program je osigurao oboljelim Zenama stru¢nu i besplatnu psihosocijalnu
podrsku tijekom lije¢enja i oporavka. U program se moze ukljuciti svaka Zena oboljela od bilo
koje vrste raka u bilo kojoj fazi lijecenja ili oporavka. Za ukljuéivanje u program nije bilo
potrebno biti ¢lanom Udruge. U okviru odobrenih sredstava tijekom trajanja programa je
realizirano 265 individualnih savjetovanja, 115 inicijalnih razgovora, u program je uklju¢eno
279 korisnika.

Pet plus 2023

Program financiran iz podrucja zastite zdravlja iz Proracuna Grada Zagreba za 2023. Provodio
se od svibnja 2023. do svibnja 2024. Ostvarene su aktivnosti inicijalnih razgovora i
individualnog psihosocijalnog savjetovanja korisnica i ¢lanova obitelji.

Z3 - zrela, zdrava, zadovoljna

Program financiran iz podrucja socijalnog i humanitarnog znacenja iz Prora¢una Grada Zagreba
za 2023. Provodio se od svibnja 2023. do svibnja 2024. ostvarene su aktivnosti inicijalnih
razgovora, produzenog individualnog savjetovanja i grupa podrske.

PsiholoSka podrska Zenama oboljelima od raka 2023.

Program financiran sredstvima Zagrebacke Zupanije, provodio se kroz cijelu 2023. Provodilo
se individualno psihosocijalno savjetovanje i grupe podrske.

RINO ,,Rana intervencija — najbolja opcija“

Projekt je ostvaren uz financijsku podrsku tvrtke Novartis, usmjeren je prema ciljnoj skupini
Zena s ranim rakom dojke kako bi povedali razinu informiranosti, zdravstvene pismenosti i
educiranosti bolesnica i paralelno im pruZili sveobuhvatnu podrsku, smanjili intenzitet
nuspojava i pomogli u odrzavanju adherencije. Projekt obuhvaéa sve aspekte koji mogu tome
pridonijeti: izbor terapije (endokrino lijeCenje i edukaciju bolesnica o nuspojavama),
adherenciju, suportivnu terapiju, Zivotni stil (prehranu i tjelesnu aktivnost), multidisciplinarni
pristup bolesnicama koji ukljuéuje psihoonkolosku pomoé struénjaka psihologa i
psihoterapeuta i aktivno ukljuéivanje bolesnica u lijecenje i oporavak. Aktivnosti projekta
ukljuéuju individualno psiholosko savjetovanje, predavanja (Menopauza i seksualnost -
seksualne teSkoce Zena, dr. sc. Goran Arbanas, psihijatar i seksualni terapeut; Prehrana i
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tjelesna aktivnost u menopauzi, Margareta Benkovi¢, nutricionistica; Zivot bez estrogena —
privremena, prijevremena i trajna menopauza, Petra Kejla, dr. med., ginekologinja). Projekt se
nastavlja u 2024. godini.

Program mentorske podrike — Zena kao ti

Peer Navigation Program/Program mentorske podrike — Zena kao ti izradila je skupina
stru¢njaka iz SAD i Europe uz podrsku tvrtke Novartis. Program se brusio na radionicama u
nekoliko zemalja, medu ostalim i u Hrvatskoj. SVE za NJU odabrana je kao udruga koja bi mogla
iznijeti prva ovaj program u svijetu, jer je procijenjeno da ima dovoljno struénih iskustava i
resursa. Predstavnice Udruge bile su clanice radne grupe koja je radila na modifikaciji i
finalizaciji programa. Pilot programa provodio se u partnerstvu s Klinikom za tumore KBC
Sestre milosrdnice. Program je promoviran u travnju 2022.

Provedena je edukacija osam
mentorica koje ¢e pruzati podrsku
oboljelim Zenama, a edukacija se
nastavila kroz interviziju i superviziju.
U programu edukacije mentorica
sudjelovali su strucnjaci iz Udruge
Gordana Heidler, Maja Erceg Tusek i
Ljiljana Vukota te iz Klinike za tumore
doc. dr. sc. Robert Separovi¢,
procelnik Zavoda za internisti¢ku
onkologiju, onkologinja dr. sc. Ana
Teci¢ Vuger i glavna sestra Andreja
Juri¢. Zadatak mentorica je pruzati

.= e S R i R e
emocionalnu podrsku, informirati o pravima i korisnim kontaktima, dati savjet i prakticku
podrsku, a oboljele Zene dobivaju i osje¢aj dodatne brige i podrske, razumijevanja, osjecaj
dobrobiti, bit su bolje informirane i osnazene, bolje artikuliraju svoje potrebe i uspjesnije se
zauzimaju za sebe te su pripremljenije za terapijske postupke. Medu prvim mentoricama su
Martina Borovec, Nada Durinec, Vlasta Ple¢ko, Sanja Ravli¢, Ljiljana Segovi¢ Pivac, Dubravka
Tarle i Hermina Tomaié¢ Marinic¢. Pilot Program zavrsio je u ozujku 2023. godine, a u prosincu
je zapocela edukacija novih mentorica i implementacija Programa.
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Mama, budi zdrava — Ruzicasti listopad 2023.

L

g - ;_~ . —ju = ¥ = 4:—zg

Nacionalni projekt “Mama, budi zdrava — Ruzicasti listopad” udruge SVE za NJU ove je godine
proveden sedmi put u 192 osnovnih, srednjih Skola i vrtiéa u svim Zupanijama s ciljem
promicanja Nacionalnih programa za rano otkrivanje raka dojke i poticanja Zzena na brigu o
zdravlju. Provodio se tijekom mjeseca listopada i studenog. Promocija projekta odrzana je u
Zagrebu u Il. gimnaziji. Sudjelovalo je 64 500 ucenika i nastavnika, a toliko je i letaka
podijeljeno. Svako dijete i uéenik dobilo je edukativni letak za majku. Letak je personaliziran
na nacin da su djeca upisivala svoje i ime svoje majke. Time smo na tisuée Zena pomogli
osvijestiti o vaznosti brige za njihovo zdravlje u Medunarodnom mjesecu borbe protiv raka
dojke. U skolama su snimljene brojne fotografije, video poruke ucenika "Mama, budi zdrava“,
ali i provedene brojne druge aktivnosti poput predavanja, izrade edukativnih plakata, letaka i
pisanih poruka posvecéenih zdravlju te dizanju svijesti o vaznosti ¢uvanja zdravlja i usvajanja
zdravih Zivotnih stilova.

Projekt je proveden pod pokroviteljstvom Ministarstva znanosti i obrazovanja te uz podrsku
Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo, kao i Hrvatskog zavoda za zdravstveno osiguranje.

Projekt su takoder podrzale tvrtke Manner, Roche, Pfizer, Avon i AstraZeneca. Udruga je za
projekt dobila nagradu Europske komisije EU Health Award 2022 godine.
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Putovanja u prici i slici

Prema ideji Renate Bacanek 2022. zapoceo
je program u suradnji s Medunarodnom
zajednicom Zagreba, posebno S
Medunarodnim klubom Zena Zagreb u
kojem u Udrugu dolaze clanice Kluba i
Zajednice te kroz osobnu pricu uz |[EEEETEEEE——

Juzna Afrika u prici i slici

.o . . . . . ledunarodnog kluba Zena u rel '
prezentaciju predstavljaju zemlje i krajeve u [ e oS

kojima su rodene ili dugo Zivjele. Svaka
goscéa o svojoj zemlji, gradu, nacinu Zivota i
pritom isprica i o svome Zivotu $to stvara posebnu autenti¢nost. Ovogodisnji ciklus zapoceli
smo s putovanjem u Juznu Afriku. Kroz predjele te divne zemlje vodile su nas Sheridan Arnett
i Nela Puda.

#NEZABORAVI ME

U listopadu je medijima predstavljena

kampanja #NEZABORAVIME. SVE za NJU je R
udruga koja je od samih pocetaka ukljucenja

u ovu temu i nastavljamo to Ciniti i dalje u 10-15% 20-30%
zajednickoj inicijativi s udrugama Nismo

same, Europa Donna, CasperailJa-Ka. Pratite
kampanju na www.nezaboravime.hr

SVE za NJU s partnerima Hrvatskim

drustvom za ginekolosku onkologiju te udrugama Nismo same, ,,JA KA“ i Hrvatskim drustvom
medicinskih sestara, tehnicara i primalja nastavila je s kampanjom pod nazivom ,Ne zaboravi
me*“. Kampanja je pokrenuta u velja¢i 2020. godine s ciljem osvjeStavanja Zena o vaznosti
geneti¢kog testiranja te poticanja Zena na razgovor s lijeénikom o genetickom testiranju. Svaka
Zena oboljela od raka jajnika treba znati je li kandidat za genetic¢ko testiranje na mutacije BRCA
gena. Mutacije BRCA gena povecavaju rizik za razvoj raka jajnika i raka dojke, a kod oboljelih
Zena rezultat testa moze biti od odluéujuée vaznosti pri izboru terapije. Udruga je u suradnji s
lijeCnicima otvorila moguénost savjetovanja i individualnog informiranja o testiranju BRCA
gena i lijecenju. Svaka bolesnica zasluZuje detaljne informacije o testiranju i znacaju rezultata

testa u izboru terapije. Kampanja je skretala paznju na edukaciju bolesnica o vaznosti BRCA
testiranja pod sloganom #NEZABORAVIME.

Objavljivane su preventivne, informativne poruke i edukativne poruke, te video zapise
povezane s BRCA testiranjem, ranim otkrivanjem, iskustvom i prevencijom raka jajnika.
Odrzana su i stru¢na predavanja za pacijentice i zdravstvene djelatnike koji se bave ovim
podrucjem. Tijekom 2022. godine proveden je nastavak kampanja #NEZABORAVIME u sklopu
koje je naglasak stavljen na testiranje Zena s rakom dojke u terapijske i prediktivne svrhe.
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Dodjela nagrade Vesna Andrijevi¢ Matovac — VAM za 2022.

VAM je jedina nagrada koja se na nacionalnoj
razini dodjeljuje pojedincu za djelovanje u
zajednici i doprinos na podrucju prevencije raka,
promicanja zdravlja i skrbi za oboljele. Upravni
odbor Sve za nju razmotrio je prijedloge pristigle
na Javni poziv za 2022. i donio odluku da se
Nagrada Vesna Andrijevi¢ Matovac — VAM za
2022. dodijeli Sonji Grgat, osnivacici i
predsjednici udruge Caspera iz Splita. Dodjela je
odrzana u Maloj dvorani Vatroslava Lisinskog uz
prigodan domjenak.

Onkoloski kongres HDIO

Hrvatsko  drustvo za internisti¢ku
onkologiju je u sklopu 15. kongresa u
Radisson Blu Hotelu Split u program
uvrstilo Sekciju za pacijente pod nazivom
"Partnerstvo za bolje ishode lijec¢enja".

Lo

15. KONGRES Hrvatskog drustva za internisticku onkologiju HLZ-a

Udruga je organizirala odlazak korisnica ) SEKCLIA ZA PACIIENTE
— «Partnerstvo za bolje ishode lijecenja*
na Kongres, a takvo sudjelovanje dogodilo — e sead S

se prvi put od osnivanja HDIO.

5.3. Clanstvo Udruge u drugim organizacijama

Udruga je ¢lanica European Cancer Patient Coalition (ECPC), International Cervical Cancer
Prevention Association (ICCPA), World Ovarian Cancer Coalition (WOCC), ¢lanica je i jedna od
osnivacica Saveza udruga protiv raka dojke (SURD) te je ¢lanica ABC Global Alliance-a od 2021.
godine. Predstavnici Udruge sudjeluju na sastancima i u realizaciji akcija i projekata
obiljezavanje Europskog tjedna prevencije raka vrata maternice (ICCPA), obiljezavanje
Svjetskog dana borbe protiv raka jajnika (WOCC), sudjelovanje na sastancima i konferencijama
(ECPC). Predstavnice Udruge ¢lanice su organizacija ESMO i IPOS. U okviru suradnje s drugim
drustvima i organizacijama civilnog drustva posebno isticemo Udrugu za edukaciju i
savjetovanje Krugovi s kojima suradujemo u pruzanju financijske pomodi oboljelim Zenama u
okviru Projekta ,I| jedna kuna je dovoljna“. Pomo¢ koju Krugovi pruzaju oboljelima je od
izuzetne vaznosti.

Udruga je aktivno uklju¢ena u rad Mreze psihosocijalnih savjetovalista za korisnike u riziku
koju ¢ini 15 udruga iz Zagreba i Karlovca: Ambidekster Klub, Drustvo za psiholosku pomog,
Hrabri telefon, Iskra CES, Krijesnica, Psiholoski centar Tesa, Rehabilitacijski centar za stres i
traumu, Sirius — Centar za psiholosko savjetovanje, edukaciju i istrazivanje, SVE za NJU, Udruga
Igra, Udruga roditelja Korak po korak, Udruga za unapredenje kvalitete Zivota ,Karika“
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Karlovac, Udruga Zvon¢iéi, Udruzenje Djeca prva i Zenska grupa Karlovac ,Korak”. MreZa je
osnovana u okviru trogodisnjeg projekta koji Drustvo za psiholoSku pomo¢ provodi od 1.
sije¢nja 2021. godine, u suradnji s partnerskim organizacijama. Skupa s ¢lanicama Mreze
Udruga je sudjelovala u vise javnih savjetovanja koja zahvacaju pruzanje usluga korisnicima,
ukljucujudi i javno savjetovanje oko prijedloga Pravilnika o standardima kvalitete socijalnih
usluga. Predstavnice Udruge sudjeluju na sastancima, edukacijama i skupovima u organizaciji
Mreze.

5.4. Sudjelovanje Udruge na stru¢nim skupovima

Predstavnici Udruge sudjelovali su na razli¢itim stru¢nim skupovima u svrhu vlastite edukacije,
ali i prezentacije rada Udruge i Centra stru¢noj javnosti. S obzirom da je pruZanje
psihosocijalne pomodi glavna zadaca Centra, tako su i stru¢ni skupovi na kojima se prezentirao
rad Udruge uglavnom skupovi psihologa, lije¢nika, medicinskih sestarai tehniucara, ali i razliciti
okrugli stolovi, paneli i sl. na stru¢ne teme namijenjeni Siroj publici.

Predstavnici Udruge sudjelovali su na razli¢itim sastancima, okruglim stolovima i tribinama
koje su organizirale razli¢éite kompanije, institucije i druge organizacije te preventivnim i
humanitarnim akcijama kao podrska aktivnostima drugih udruga. Te aktivnosti spomenute su
u poglavlju 5.1. Predstavnice Udruge pozivane su na stru¢ne sastanke vezano uz pitanja
implementacije Nacionalnog strateSkog okvira protiv raka bududi da je Udruga sudjelovala u
izradi NSOPR. Predstavnica Udruge je ¢lanica Povjerenstva Ministarstva zdravstva za pracenje
procesa prevencije, dijagnostike i lije¢enja u sustavu zdravstva na podrucju onkologije u post
COVID periodu.

5.5. Informiranje javnosti

Temeljni i najaZurniji nacin informiranja javnosti odvija se putem Facebooka, Instagrama i web
stranice www.svezanju.hr. Tijekom godine o aktivnostima Udruge izvjestavali su razliciti web
portali, dnevni i tjedni tisak, strucni ¢asopisi, razli¢ite TV kuée i radio postaje. U povodu vaznijih
dogadaja, medijima se uputi posebna obavijest ili se organizira konferencija za medije. Javnost
je o svakoj akciji bila obavijeStena putem medija Udruge, a dio i putem javnih medija. Razlicite
televizijske kuée snimile su viSe priloga povezanih s aktivnostima Udruge, a predstavnici
Udruge gostovali su u vise TV emisija. lzvieSée o radu Udruge dostupno je na web stranici
nakon Sto ga usvoji Skupstina.

Zahvaljujuc¢i donaciji Presscuta imamo informaciju o ¢lancima u tiskanim medijima. Prema
izvjeséu, Udruga je tijekom 2023. spomenuta u 34 ¢lanka i u 21 televizijska priloga/videa.
Objave na Internetskim portalima, TV i radijske emisije i gostovanja premasuju taj broj. Samo
o projektu Mama, budi zdrava objavljeno je preko 36 ¢lanaka na razli¢itim portalima
nacionalnim i lokalnim, a video snimke koje su snimljene u projektu u skolama pregledane su
tisuce puta.
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6. lzvjesce Centra za psiholosku pomo¢ za 2023. godinu

Traziti psiholosku pomo¢ je znak mudrosti, a ne znak slabosti!

Centar za psiholoSku pomoé osnovan je s ciljem jacanja kapaciteta Zena za suocavanje s
boleséu i lije€enjem, pomocdi u rehabilitaciji i povratku Zivotnih uloga, poboljsanja kvalitete
Zivota, pomodi i podrske partnerima i obiteljima, efikasnijeg lije€enja Zena, informiranja i
edukacije. Programe provode struénjaci, a svi programi su za korisnice i korisnike! besplatni.

1 U daljem tekstu izraz korisnice jednako se odnosi i na korisnike.
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6.1. Korisnice

Pod pojmom korisnice, u ovom izvje$éu, mislimo na korisnice i korisnike koji su ukljuéeni
u programe, psiholoske i druge tretmane i smjestaj u Centru i za koje se u strukturiranom
upitniku prikupljaju razliciti podaci (osobni, sociodemografski, podaci o bolesti, lijecenju,
planiranje tretmana, Zivotne navike i sl.). Tijekom 2023. u Centar se javilo 300 novih korisnica,
a ukljucujudi i korisnice iz prethodnih godina, to su ukupno 2 872 korisnice. U ovaj broj nisu
ukljucene osobe koje dolaze na jednokratno ciljano savjetovanje i informiranje ili im se takva
pomoc¢ jednokratno pruza telefonom ili mailom za podrucje cijele Hrvatske.

6.2. Programi

Programi su podijeljeni na psiholoske tretmane, savjetovaliSta, edukacijsko-terapijske
programe i program smjestaja u Centru za vrijeme lije¢enja ili kontrola te komplementarne
programe. Svi programi za koje je to bilo moguée provodili su se putem telefona, razlicitih .
aplikacija, videopozivom ili putem aplikacije Zoom.

Psiholoski tretmani
- Individualno savjetovanje i psihoterapija
- Grupe podrske — uz struénog voditelja
- Obiteljsko i partnersko savjetovanje u situaciji bolesti

Savjetovalista
- Psiholosko telefonsko savjetovaliste za oboljele i lije¢ene Zene, ¢lanove njihovih obitelji
i druge bliske osobe koji nisu u mogucénosti fizicki dolaziti u Centar.
- Savjetovaliste za prehranu
- Informiranje i savjetovanje o pravima u suradnji s Pravnom klinikom
- Informiranje o nasljednim karcinomima

Edukacijsko - terapijski programi

Program edukacije bolesnica iznimno je vazan radi kvalitetnog informiranja i podizanja
razine zdravstvene pismenosti. U tu svrhu organiziraju se predavanja uglednih struénjaka iz
razli¢itih centara u RH uglavnom onkolozi, ali i drugi stru¢njaci. Edukacijsko - terapijske
radionice organiziraju se u podruéju psihoedukacije, nutricionizama i sl. Pored toga
organizirani su komplementarni programi: vijezbanje joge, tai chi, povremene art radionice,
plesne radionice, dramska grupa, radionice disanja, kreativnog pisanja i slicne opustajuce
radionice.

Smjestaj korisnica u Centru

U smjestajnoj jedinici soba, kupaonica i ¢ajna kuhinja) osiguran je besplatan smjestaj
Zena s prebivaliStem izvan Zagreba za vrijeme lijeCenja ili viSednevnih kontrola u zdravstvenim
ustanovama u Zagrebu.

Svi programi su za korisnice i korisnike besplatni.
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6.3. Statisticki prikaz i interpretacija

Tablica 1. Novodosle korisnice uklju¢ene u programe Centra za psiholosku pomoé u
razdoblju od 2010. do 2023. godine

c
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Godina = o || G|l |8 | x| RIN|&| 2
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- (@)
Broj

.. 217 107 154 | 174 | 170 | 211 | 207 | 213 | 224 | 204 | 334 | 356 | 300 | 2872

novodoslih

U Tablici 1. je broj novodoslih korisnica tijekom godina koje su protokolirane kroz uvodni
razgovor i popunjavanje ulaznog upitnika. Ukupno je upisano 2 872 novodoslih korisnica do
kraja 2023. Broj je stabilan i uskladen s moguénostima Udruge za pruzanje odgovarajuée
usluge dugotrajnijeg savjetovanja i sudjelovanja u ve¢em broju programa. Tijekom 2021. doslo
je do znacajnijeg porasta korisnica i taj broj je zasad stabilan. Unato¢ poveéanom broju tim
Udruge je zajedno sa stalnim suradnicima uspjesno pruzio sve potrebne usluge bez ikakvih
ogranicenja. Takoder je zadrzan trend savjetovanja putem digitalnih aplikacija i telefona.

U bazu podataka korisnica koje su uklju¢ene u programe Centra upisano je 300
novodoslih korisnica tijekom 2023. U ovom broju nisu uracunate Zene niti ¢lanovi obitelji koji
trebaju samo informativne razgovore i odgovore na neka konkretna pitanja ili kratkotrajnu
podrsku i savjetovanje ili informaciju o pravima. Dio korisnica koje su se ukljucile u programe
ranijih godina nastavile su sudjelovati i 2023. te se s tim broj aktivnih korisnica kre¢e oko 500.

Individualni i grupni programi

Tablica 2. Individualno i grupno psiholosko/psihosocijalno savjetovanje tijekom 2023.
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Psihoterapeuti, psiholozi i drugi stru¢njaci realizirali su 7 partnerskih i obiteljskih savjetovanje,
odrzana su 52 sastanka grupe podrske u dvije grupe od kojih je druga grupa formirana u
svibnju 2022. Prije epidemije prevladavala su savjetovanja u fizickim susretima, a telefonsko i
online savjetovanje bilo je rezervirano za Zene koje Zive izvan Zagreba ili su u loSem
zdravstvenom stanju, no to se sasvim promijenilo tako da se individualno savjetovanje
naj¢esce odvijalo telefonski/online. Obavljena su 2 852 individualna savjetovanja putem
telefona i uzivo za oboljele Zene koje su ukljuéene u program individualnog savjetovanja. Prije
ukljucivanja u programe, u pravilu sa svakom novodoslom korisnicom provede se uvodni
razgovor s psihologinjom i takvih razgovora je bilo 300. Korisnice koje se ne ukljuCuju u
program kontinuiranog individualnog savjetovanja, ukljucuju se u program praéenja ili u neke
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druge programe. U programu pracenja obavljeno je 113 razgovora. Sve zajedno tijekom
godine obavljena su 3 272 individualna psiholoska/psihosocijalna savjetovanja.

Pored individualnog savjetovanja za korisnice koje su uklju¢ene u programe Centra
zaposlenici i vanjski suradnici putem telefona, maila, poruka kroz FB i sl. obave brojna
savjetovanja, informativne i savjetodavne razgovore koji nisu u Tablici 2. Radi se o Zenama ili
¢lanovima obitelji koje nisu protokolirane/ubiljezene u Centar kao korisnice, ali trebaju
informaciju i savjet i ve¢inom se radi o osobama koje ne zive u Zagrebu ili radi zdravstvenog
stanja ne mogu doci u Centar osobno.

Koordinatorica Centra na dnevnoj osnovi daje razliCite informacije putem telefona, ne
samo korisnicama, nego i gradanima koji trebaju bilo kakvu informaciju u tijeku lijecenja, a
Cesto se to odnosi na funkcioniranje zdravstvenog sustava. Takvi razgovori se ne biljeze niti su
ukljuéeni u tabli¢no izvjesée. Procjena se vrsi na temelju pristiglih upita razli¢itim kanalima
tijekom godine.

Grupe podrske

Jedna grupa podrske sastaje se utorkom jednom tjedno ve¢ dugi niz godina. Rad se odvija
hibridno kako bi grupi mogle prisustvovati Zene koje su se u grupu ukljucile tijekom pandemije.
Tijekom godine na grupu 1 dolazilo je 20 korisnica. Voditeljica grupe je psihoterapeutkinja
Katica Rendulic.

Druga grupa podrske za mlade Zene formirana je u svibnju 2022. sastaje se svaki drugi tjedan
i utu grupu je tijekom godine dolazilo 11 korisnica. Voditeljica grupe je psihologinja Maja Erceg
Tusek.

Ukupno su odrzana 52 sastanka grupa podrske na kojima su zabiljeZzena 603 dolaska.

Savjetovalista

Tablica 3. Savjetovanje i informiranje

Vrsta Informiranje bez Savjetovaliste za Pravno Informiranje
savjetovalista upisa u bazu prehranu savjetovanje o nasljednim

karcinomima
Broj savjetovanja 250 141 39 24

Informiranje i savjetovanje bez upisa u bazu korisnica

Realizirano je najmanje 250 savjetovanja putem raznih medija (telefonski, putem maila ili FB)
za Zene i ¢lanove obitelji iz Zagreba i drugih gradova ili inozemstva koje nisu upisane u
evidencije kao korisnice Centra. Ti razgovori su informativni i savjetodavni, ali pozivatelji nisu
ukljuceni formalno u programe i nisu evidentirani kao korisnici. Primjecuje se da clanovi
obitelji i muskarci ¢eSée Zele savjetovanje bez registracije korisnickog statusa.

NajviSe razgovora obavila je koordinatorica koja se javlja na info telefon. Sliéne razgovore
obavljaju i drugi zaposlenici i njima su obuhvacene Zene i muskarci? iz cijele Hrvatske, ali se
pozivi statisticki ne obraduju i ne biljeze jer su viSe informativnog karaktera i ima ih previse da
bi se protokolirali.

2 Muskarci su korisnici usluga kao ¢lanovi obitelji i na projektnoj osnovi kao bolesnici.
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Savjetovaliste za prehranu

Centar ima savjetovaliSte za prehranu od oZujka 2013., koje vodi nutricionistica. Individualno
savjetovanje omoguéeno je svim korisnicama neposredno u Centru, putem telefona i mailom.
Tako se edukacija iz nutricionizma u programu Edukacijsko-terapijskih radionica odli¢no
uklapa u rad individualnog savjetovanja u podruéju prehrane. Savjetovanja su prilagodena
potrebama korisnica i neke od njih u savjetovaliSte dolaze visekratno.

SavjetovaliSte za prehranu ukljucuje:
- istrazivanje literature — formiranje baze strucne literature korisne za rad u

savjetovalistu

- proucCavanje literature i stru¢nih radova na temu pravilne prehrane onkoloskih
bolesnika

- primjenu upitnika za prikupljanje podataka o prehrambenim navikama

- individualno savjetovanje korisnica

- izradu individualnih sustava pravilne prehrane

- vodenje baze podataka o prehrambenim navikama oboljelih

- istrazivanje i analizu prikupljenih podataka o prehrani korisnica

- sudjelovanje u izradi edukativnih materijala za oboljele o prehrani

- suradnju s psiholozima i psihoterapeutima u pruzanju podrske kod integracije

promjena u prehrani i razvoju zdravijeg Zivotnog stila

- suradnju s lijeénicima i drugim stru€njacima u pogledu izrade sustava prehrane i
savjetovanja korisnica

- suradnju s kolegama u drugim organizacijama i institucijama.

Tijekom 2023. provedeno je 141 savjetovanje korisnica u zakazanim terminima. Manji broj
savjetovanja obavljen je u Centru uzivo, a veéi broj putem telefona ili online. Savjetovanje i
dodatno informiranje odvija se i putem maila, pogotovo kad su u pitanju kratki dodatni upiti
korisnica nakon odrZanog savjetovanja putem telefona. U savjetovaliste dolaze i clanovi
obitelji kako bi pruzali kvalitetnu podrsku oboljelima, osobito ako se neposredno brinu o
njihovoj prehrani.

Pravno savjetovaliste - Pravna klinika

Volonteri Pravne klinike, Pravnog fakulteta u Zagrebu obavljaju savjetovanja korisnica u
kompleksnijim pravnim pitanjima, ne samo iz podrucja prava pacijenata nego i drugih podrudja
pravne problematike. Ipak, najvedi broj upita odnosi se na prava onkoloskih bolesnika tijekom
i nakon zavrsenog lijecenja u pitanju radnih prava, ostvarivanja prava iz sustava socijalne skrbi,
priprema Zalbi na razli¢ita rjeSenja i sl.). Na veéinu upita o pravima korisnice dobiju obavijest
u Centru na temelju broSure o pravima pacijenata, a specificna pitanja upucuju se Pravnoj
klinici. Radi ovakvih savjeta javilo se 39 korisnica. Valja naglasiti da se u pravno savjetovaliste
upucuju samo korisnice s kompleksnim problemima, a sve ostale dobiju upute u Centru od
koordinatorice i drugih zaposlenika i suradnika.

26




Godi3nje izvje3ce udruge Sve za nju za 2023. godinu  SVE zaNJUX

v
Informiranje o nasljednim karcinomima

Genetska predispozicija za nastanak karcinoma vazna je u prevenciji, a analiza genetskih
promjena iznimno je vazna za personalizirano lijeCenje. Pacijenti i zdravi ¢lanovi obitelji ¢esto
Zele informaciju jesu li u riziku i trebaju li se testirati. Takvo informiranje o nasljednim
karcinomima moguce je u individualnom razgovoru sa stru¢njakinjom za genetiku i jednom od
autorica Smjernica za genetsko savjetovanje i testiranje na nasljedni rak dojke i jajnika prof.
Ljiljanom Serman, a kasnije s dr. Katarinom Babié. Takvih individualnih savjetovanja je bilo 24.

Edukacijsko — terapijski programi

Ovaj program ima poseban znacaj u radu Centra u terapijskom, a osobito u edukacijskom
smislu. Predavanja, edukacije i radionice su odlicna potpora Zenama koje su ukljucene u
individualne tretmane, ali se pokazalo da su korisni i Zenama koje su zavrsile individualnu
terapiju ili u tom programu nisu niti bile. Kroz program se obraduju teme prevencije, ali i
specificne teme s kojima se Zene suocavaju tijekom lije¢enja razli¢itim terapijskim protokolima
i lijekovima. Teme su medicinske, nutricionisticke, psiholoske, ali su zastupljeni i
komplementarni programi i radionice opustanja, art radionice i radionice drugih sadrZaja koje,
osim opustanja i informiranja, popratno imaju i terapijski znacaj. Predavanja se odvijaju
iskljucivo online kako bi bila Sire dostupna na podrucju Hrvatske, a drugi programi se odvijaju
online i uZivo.

Tablica 4. Program predavanja i edukacijsko — terapijskih radionica za 2023.

PREDAVANIJA
. v Broj
Naziv Ime predavaca Datum L
prisutnih

Kolorektalni karci - bol

1 vo or.e tavm arcinom - bolest doc. dr. sc. llijan Tomas, dr.med. 2.2. 30
Zena i muskaraca

5 Nuspojave hormonske terapije | prim. dr. sc. Zeljko Soldi¢, dr. med., 16.2 92
u lijecenju raka dojke specijalist radioterapije i onkologije o

3 Pracenje Zena s rakom dojke Mario Nalbani, dr. med., specijalist 999 76
nakon zavrsenog lijecenja internisticke onkologije o

.dr.sc.D Tri i¢, dr.
4 | Zdravlje kosStanog sustava doc. dr. sc. Dragan Trivanovic, dr 2.3. 100
med.

Radi U liedeniu rak

5 admterapu:i uv |Je'cenju r ? > prim. Marijana Jazvi¢, dr. med. 16.3. 77
osvrtom na lije¢enje raka dojke

koloZki paciienti

Onkoloski pacqentl ! Helena Orehovecki, mag. pharm. i

6 | Farmakoterapijskom .\ Y 23.3. 74

. oy Ana Dugoniji¢ OkroSa, mag. pharm.

savjetovaliStu
Priprema terapije za pacijente

, | dnevnoj bolnici - moguénostii | doc. dr. sc. Marko Skelin, mag. 303 45
koristi savjetovanja s pharm. e
ljekarnikom

. e , dr. sc. Anuska Budisavljevi¢, dr. med.

Suportivno lijeCenje-iskustva iz e e I, v

8 OB Pula specijalistica interne medicine, uza 6.4. 57

specijalistica internisticke onkologije
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LijeCenje trostruko negativnog

prof. dr. sc. Natalija Dedi¢ Plavetic,

9 . ) 27.4. 48
raka dojke prim. dr. med.
LijeCenje h ki ovi . .
10 |Jecenj.e ormonski ovisnog prim. dr. sc. Paula Podolski, dr. med. 11.5. 100
raka dojke
Pogled k ikrosk tkri . .,
11 ogle .roz mikroskop otkriva prof. dr. sc. SnjeZana Tomi¢, dr. med. 18.5. 70
pravu prirodu tumora
Zastita koZe i mjere prevencije | doc. dr. sc. Jasmina Mari¢ Brozi¢, dr.
12 . 15.6. 50
za nastanak karcinoma med.
13 | Ajurveda Ivona Pecek, ajurvedska savjetnica 28.9. 32
Nuspojave onkoloskih terapija .
. . rof. dr. sc. Vesna Pavlica, mag.
14 | —pogled iz perspektive pharm vi & 19.10. 63
onkoloskog ljekarnika P )
Menopauza i seksualnost- izv. prof. dr. sc. Goran Arbanas, dr.
15 “o sy - . 30.11. 64
seksualne teskoce Zena med., psihijatar, seksualni terapeut
16 Prehrana i tjelesna aktivnost u Margareta Benkovié, mag. nutr., univ. 412 94
menopauzi mag. pharm. o
Petra Kejla, dr. med., .
€ r?. .eJ ? r‘ me I Petra Kejla, dr. med., specijalistica
17 | specijalistica ginekologije i . o . 13.12. 94
.. ginekologije i opstetricije
opstetricije
. ‘ y Sheridan Arnet, predsjednica MKZ
18 'l;/]it:ii;narodm Klub Zena - Juzna iNela Puda, uciteljica 1.razreda 25.1. 25
Americke medunarodne Skole u ZG
19 Medunarodni klub Zena - Karine Karibian Filipovi¢, osnivacica 8.2 25
Etiopija MKZ u Zagrebu =
Sandra Touma, marketing manager i
20 | Medunarodni klub Zena - Cile umjetnica Consuelo Palma ¢lanice 9.3. 25
Medunarodne zajednice Zagreb
21 | Medunarodni klub Zena - Texas E.mm'a Kar?arlc', prvostupnica . 5.4. 21
kineziologije, kinezoterapeutkinja
2 Medunarodni klub Zena - New Barbara Lukag¢, ¢lanica MKZ i Elizabet 175 55
York i New Jersey Glad, ¢lanica MKZ o
Tena Pick, socijalna poduzetnica,
23 | Medunarodni klub Zena - Indija edukatorica u F)ovdru.qu rodne 8.9. 30
ravnopravnosti, ¢lanica
Medunarodnog kluba Zena Zagreb
Kris Krmpoti¢, 47- umirovljeni
Medunarodni klub Zena - burzovni mesetar, aktivan investitor u
24 e " . 19.10. 28
Oregon nekretnine i dionice drustveno je
aktivan u Hrvatskoj
Medunarodni klub ena - Michelle Ostroman, Zena hrvatskih
25 . korijena, rodena u Australiji, odraslau | 22.11. 43
Australija . . .
Sydeyu a sada Zivi u Hrvatskoj
26 Medunarodni klub zena - Olivera Buzadzi¢ i Natalija Popovska 20.12. 28

Makedonija
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RADIONICE
Naziv Ime predavaca Datum .Brol .
prisutnih
1 | Radionica oralne higijene lvan Separovi¢, dr. med. dent. 9.2. 29
N R Dusanka Kosanovi¢, psihologinja i
2 Kako brinuti o sebi - Tijelo, stres, obiteljska terapeutkinja, voditeljica 6.2. 52

opustanje FamilyLaba Hrvatska

Duanka K i« bsihologinia i
Kako brinuti o sebi - usanka Kosanovi¢, psihologinja i

3 e . obiteljska terapeutkinja, voditeljica 13.2. 44
Komunikacija i asertivnost .
FamilyLaba Hrvatska

Dusanka Kosanovi¢, psihologinja i
4 | Kako brinuti o sebi - Emocije obiteljska terapeutkinja, voditeljica 20.2. 39
FamilyLaba Hrvatska

Kako brinuti o sebi - Emocije i Dusanka Kosanovi¢, psihologinja i

5 oouitanie obiteljska terapeutkinja, voditeljica 27.2. 43
P J FamilyLaba Hrvatska
6 | Zbor ,Zborkinje” Iva Jarié¢ Bremec, 26 susreta 535

Iva Srnec Hamer, 4 radionice, 14

7 | Radionica dramske grupe . 32
korisnica
8 Kreativna radionica - Zivotna Karmen Sinkovié, 39 korisnica, 45 268
poruka skrivena u slovu i prici radionica
9 | Taichi Borislav Ranitovi¢, 9 susreta 179
Yoga u svakodnevnom Zivotu prosjek
10
Yoga dolazaka, 10 korisnica, 64 susreta 640
. Antonio Mrzli¢ za Ligu protiv raka
11
Disanje Labin, 11 radionica 275
12 | Plesne radionice !Detra seitz, .p5|hotera|'oeutk|nja.\. 149
integralne tjelesne psihoterapije
UKUPNO PREDAVANJA 26
UKUPNO RADIONICA 187
UKUPNO SUSRETA 213
UKUPAN BROJ DOLAZAKA U CUELI PROGRAM 3701

Tijekom 2023. odrzano je ukupno 17 online predavanja i 9 predavanja u nasem Centru.
ZadrZan je ovaj oblik radi veée dostupnosti na Sirem podruéju i moguénosti angazmana veéeg
broja predavaca. Na predavanjima je zabiljezeno 1416 dolazaka. Na predavanja dolaze
aktivne korisnice psiholoskih programa, Zene koje su zavrsile svoje psiholoske tretmane i
druge Zene koje se Zele educirati u nekom podrucju. Predavanja su neovisna jedno od drugog
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i nije potreban kontinuitet u dolascima jer se na predavanju obraduje jedna tema. Teme se
biraju prema pitanjima koja oboljele Zene najc¢esée postavljaju i prilagodena su njihovim
potrebama i interesima. O posjecenosti se vodila evidencija prisutnih putem aplikacije Zoom i
uzivo u Centru.

Odrzano je 187 radionica iz razli¢itih programa (psihoedukacija, dramska, disanje, zbor,
plesanje, yoga, tai chi, predstavljanje stranih zemalja). Na radionicama je zabiljeZzeno 2285
dolazaka. Evidencija se vodi kroz potpisne liste, odnosno putem aplikacije Zoom.

Ukupno u cijelom programu edukacijsko — terapijskih radionica i predavanja odrzano je 213
susreta s ukupno 3 701 dolaskom.

Posebno izdvajamo

Program psihoedukacije Kako brinuti o sebi

Program provodi psihologinja i obiteljska terapeutkinja Dusanka Kosanovi¢ u Centru ve¢ osam
godina, a dizajnirale su ga dvije psihologinje, Dusanka Kosanovi¢ i Ana Majdancié. Program je
kroz godine doZivio manje nadopune, a od korisnica je izvrsno prihvacen. Proraduju se teme
stresa, opustanja, emocija, asertivnosti, obiteljskih i partnerskih odnosa, ljutnje. Programu je,
od kada se provodi dodana radionica o kognitivhim smetnjama, zavrsna radionica ,Kako
brinuti o sebi?“, kao i dvije radionice relaksacije i opustanja. Svaka radionica ima uvodni dio
koji je psihoedukacija o odredenoj temi, a potom trening, rad u malim grupama s ciljem
vjezbanja kako nauceni sadrzaj integrirati u svakodnevnicu.

Tijekom 2023. odrzan je jedan ciklus od 4 radionice. To je izniman program koji moze odli¢no
funkcionirati i u skraéenom broju radionica (inace se provodi 8 radionica u punom ciklusu).

Jedinica za smjestaj u Centru

Za Zene s prebivalistem izvan Zagreba, skromnijeg socioekonomskog statusa, osiguran je
smjeStaj u Centru za vrijeme viSednevne dijagnostike, pregleda i tijekom terapije u
zagrebackim bolnicama. Tijekom 2023. godine u nasem je smjestaju boravila 21 korisnica i
ostvareno je 467 nocenja.

Tai chi

Tai chi je kmeska VJestlna u kojoj je sustina vjezbanja izvoditi pokrete u stanju stalne i duboke
> : opustenosti, uz paznju i svjesnost koja
prati svaki pokret, udisaj i izdisaj -
stvarajudi tako skladnu cjelinu. Pokreti
su lagani, mekani i kruzni, izviru jedan
iz drugoga. Svi mogu vjezbati tai chi,
pri ¢emu svatko mozZe izvoditi vjezbe
na nacin koji mu/joj trenutno tjelesno
\ stanje to omogucava. Istrazivanja koja
su dosad provedena ukazuju na to da je tai chi vrlo korisna metoda vjezbanja za poboljsanje
ravnoteze i sprjeCavanje padova. Radionice od jeseni 2023. vodi majstor Borislav (Boro)
Ranitovi¢ koji se bavi tai chijem i srodnim vjestinama desetlje¢ima. Radionice su se odvijale u
sklopu projekta RINO - Rana intervencija - najbolja opcija koji suportira tvrtka Novartis i
nastavljene su u 2024. U fokusu projekta je kvaliteta Zivota bolesnika i adherencija.
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Pjevacki zbor ,,Zborkinje“

Zbor Udruge SVE za NJU "Zborkinje" koji je veé duze postojao kao ideja, pokrenut je kao pilot
u proljece ove godine, a zatim i sluZzbeno nastavio s radom od jeseni 2023. zahvaljujudi velikom
entuzijazmu i angazmanu ¢lanica i korisnica Udruge te inicijative za osnivanje zbora za $to smo
iznimno zahvalni nasoj dugogodisnjoj suradnici prof. Sanji Dolanski Babi¢ i voditeljici zbora lvi
Jari¢ Bremec bez kojih ovo ne bi bilo moguée kao ni prvi nastup u prosincu na MEF-u.

Udruga SVE za NJU od oZujka 2008. godine
pruza podrSsku oboljelima i njihovim
bliznjima, a "Zborkinje" su simboli¢no
napravile svoje prve korake u oZujku 2023.
Od samih pocetaka i pilota svjedo¢imo
blagodatima ove vrste zajedniStva za sve
Clanice zbora koje se, kad god to mogu,
i e ‘ odazivaju probama tako da je logic¢an
; \;‘47:%11 - .,’ ju)! , { nastavak bio da od jeseni 2023. zbor i
—— ‘ sluzbeno nastavi probe kao redovitu
aktivnost Udruge te zapocne i sa sluzbenim
nastupima izvan prostorija Udruge. U 2023. zbor je imao 26 susreta s 535 posjeta.

Ples

Petra Seitz, integrativna plesna
terapeutkinja od 2015. godine vodi
jedinstvene radionice ,Plesna budenja“ za
korisnice SVE za NJU i u 2023. provela je 13
radionica s 149 posjeta. Kroz plesne korake
ona im pomaze otkrivati da su jedinstvene
i slobodne. Sama umjetnica radi
koreografiju i uvjezbava plesacice koje su u
viSe navrata i javno nastupale. Zajednicki
rad i druZenje povezali su plesadice na
posebno suptilan, ali snazan nacin. lako ples ima svoju vaznu tjelesnu dimenziju, on je puno
viSe od toga. Petra je svojim plesnim umijeé¢em, senzibilitetom i empatijom pronasla put do
Zena koje su prosle ili jos prolaze kroz onkoloSku bolest. Sprijateljila ih je s njihovim tijelom,
vratila ih ne samo u ,njihove cipele” nego u ,plesne cipele”, u kojima ponovo otkrivaju sebe,
liepotu i radost Zivota, druZenja i Zenstvenosti. Ovo je primjer terapijskog ucinka
komplementarnog programa u kojemu sudjeluju Zene svih dobi, oboljele od razliCitih bolesti,
a neke od njih su joS u procesu lijecenja.

Vjezbanje joge — program za oboljele i lijeCene od raka

Udruga Joga u svakodnevnom Zivotu prepoznala je potrebe oboljelih Zena za specificnim
oblikom vjezbanja koje je izmedu ostaloga i u funkciji smanjivanja razine stresa. Korisnicama
Centra omoguceno je vjezbanje u prostorijama Udruge Joga u svakodnevnom Zivotu, na adresi
JurisSi¢eva 3 u Zagrebu, u jednoj grupi dva puta tjedno. Dio programa provodio se online.
Procjenjujemo da se broj dolazaka na satove joge kre¢e oko 640 tijekom godine.
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Kreativne radionice pisanja

~ Karmen Sinkovi¢ provela je prve kreativne
radionice pisanja za korisnice SVE za NJU u
prostorima Udruge u veljaé¢i 2023. Interes
korisnica bio je toliki da je na kraju oformljeno
viSe grupa i radionice su postale sastavni dio
programa u Centru. Tijekom 2023. godine
g provela je ukupno 45 kreativnih radionica
' pisanja za korisnice SVE za NJU - Zivotna poruka
skrivena u slovu i pri¢ci za 39 korisnica
~ raporedenih u viSe manjih grupa. Sve skupa na
radionicama je u 2023. godini bilo 268 posjeta.
Radionice pisanja namijenjene su polaznicama
koje Zele pronaci neSto novo i nesto kreativno. Ovo je prilika kako pisanjem spojiti svoje
emocije s mudros$cu, znanjem, vjeStinom i Zivotnim iskustvom i zahvalne smo Karmen Sto
posvecuje svoje vrijeme i trud kako bi omogucila ovo iskustvo za nase korisnice.

Tablica 5. Ukupan broj usluga/dolazaka u programe tijekom 2023. godine

Usluga Broj dolazaka
Psiholoski programi — individualno savjetovanje 3272
Grupe podrske 603
Informiranje i savjetovanje bez upisa u bazu 250
Pravno savjetovanje 39
Informiranje o nasljednim karcinomima 24
Savjetovanje o prehrani 141
Predavanja i radionice 3701
Joga —cca 640
Jedinica za smjestaj — broj nocenja 467
UKUPNO DOLAZAKA/USLUGA 9137

Broj dolazaka/usluga u svim organiziranim programima, ukljuc¢uju¢i individualna i
specijalizirana savjetovanja, grupe podrske, edukacijsko - terapijske radionice, smjestaj,
komplementarne programe te odgovore na upite, je ukupno 9 137, kojom prilikom je pruzena
neka usluga, odnosno savjet. Svih individualnih savjetovanja bilo je ukupno 3 437.

Tablica 6. Broj usluga/dolazaka u svim programima Centra za psiholosku pomo¢
od 2011. do 2023. godine

Godina 2011. | 2012. | 2013. | 2014. | 2015. | 2016. | 2017. | 2018. | 2019. | 2020. | 2021.
Broj

1914 | 2370 | 2905 | 3374 | 3516 | 4098 | 4733 | 4830 | 5086 | 3846 | 6311

dolazaka
Godina 2022. | 2023.
Broj

1
dolazaka 8403 | 9137
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Tijekom 2020. broj dolazaka u programe znacajno je smanjen zbog pandemije i ¢injenice da
prostorije Centra nisu bile u uporabi neko vrijeme radi potresa. Tijekom 2021. premasen je
broj dolazaka/usluga iz predpandemijske 2019. Vedéi broj usluga tada bio je rezultat 60%
povecanja broja novodoslih korisnica i ¢injenice da su online programi Centra dostupni Sirom
Hrvatske Zenama i muskarcima koji inace ne bi imali moguénost sudjelovanja. Za 2023.
mozemo reci da je broj dolazaka poveéan ¢&injenicom da se veci broj korisnica iz prethodnih
godista zadrZzava u programima, a na povecanje je utjecao i iznimno veliki broj odrzanih
radionica te uspostavljanje novih programa.

Tablica 7. Dobna struktura oboljelih Zena, korisnica za 2023. godinu
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Dob -29 | 30- | 35- [ 40- |45- |50- |55- |60- |65- |70- |75-|80-| Ukupno
34 (39 |44 49 54 59 64 69 74 79

Br.kor. | 0 11 |15 | 27 21 31 39 40 47 26 7 4 268

% 0 41 56 | 101 |78 |11,6 | 14,6 | 149 | 175 |9,7 |26 | 1,5 | 100

Od ukupno 300 novodoslih u 2023. godini 286 je Zena i 14 muskaraca. Od ukupnog broja
novodoslih 32 su ¢lanovi obitelji, a oboljelih je 268.

U Tablici 7. analizirana je samo dobna struktura oboljelih, dakle njih 268. Opéenito gledano
kao i prethodnih godina, u Centar dolazi viSe mladih Zena, odnosno Zena u radno aktivnoj dobi.
Struktura prema vrsti raka ukazuje da su najzastupljenije Zene s rakom dojke, sto je ocekivano
s obzirom da je takvih Zena najvise medu oboljelima i da su Zene s rakom dojke vrlo osvijestene
vezano uz trazenje i primanje podrske. Nakon njih slijede Zene s ginekoloSkim karcinomima,
karcinomom debelog crijeva, plué¢a te sporadi¢no Zene oboljele od drugih vrsta raka.

Evaluacija programa

Uglavnom dva puta godisnje korisnice imaju mogucnost, kroz anonimni evaluacijski upitnik,
ocijeniti kvalitetu programa u Centru i korisnost programa za sebe, kao i suradnju s osobljem
i terapeutima. Ukupno i pojedinacno, sve ocjene su izuzetno visoke te se prema povratnoj
informaciji korisnica moze zakljuciti da su zadovoljne ponudenim programima, da je suradnja
s psiholozima i psihoterapeutima odli¢na, da im savjetovanja pomaZzu u rjeSavanju teskoda,
noSenju s bolesti i u rehabilitaciji. Takoder su izvanredno ocjenjene zaposlenice i cijeli tim
Udruge.

Praksa

Tijekom 2023. u Udruzi su uspjeSno organizirane dvije stru¢ne prakse polaznika studija
propedeutike s Veleucilista Edward Bernays na temelju sporazuma s Veleudilistem pod
mentorstvom psihologinja Ljiljane Vukote i Maje Erceg Tusek. Povratne informacije polaznika
su odli¢ne, suradnjaje nastavljena u 2024. te se ocekuje nastavak suradnje.

Savjetovatelji — psiholozi i psihoterapeuti

Psihosocijalno i psiholoSko savjetovanje s psihoterapijskim pristupom i psihoedukativne
programe obavlja tim vanjskih suradnika u kojem su tijekom 2023. bile psihologinje i
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psihoterapeutkinje Du$anka Kosanovié, Dea Ajdukovié¢, Aleksandra Pijuko, Ljiljana Serman,
Sanja Dolanski Babi¢, Katica Renduli¢, Jadranka Luca Mrden, Renata Takac Pejnovié, psiholozi
Ozren Senator i Danijel Bi¢ani¢ te Maja Erceg Tudek i Ljiljana Vukota. Izvanredan doprinos u
ukupnoj komunikaciji s korisnicama ostvarila je koordinatorica Gordana Heidler.

Supervizija

Strucnjacima koji provode psiholoske programe osigurana je grupna mjesecna supervizija.
Supervizijski sastanci poceli su se odrzavati odmah po otvaranju Centra za psiholoSku pomo¢é
kako bi se i na ovaj na¢in omogucio specijalizirani profesionalni rast i razvoj terapeuta u ovom
specificnom podrucju. lza stru¢njaka stoji njihovo ste¢eno znanje, terapijske vjestine, ali i
ogromno iskustvo u radu sa Zenama oboljelima od raka i ¢lanovima obitelji, o ¢emu svjedoce
podaci o provedenim individualnim i drugim terapijama. Superviziju od otvaranja Centra vodi
psihologinja, psihoterapeutkinja i supervizorica dr. sc. Irena Bezi¢, a sastanci se odrzavaju
jednom mjese¢no. U 2023. odrzano je 9 supervizijskih susreta.

Voditeljica Centra za psiholoSku pomo¢
Maja Erceg Tusek
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7. Financijsko izvjesce i izvjeSée Nadzornog odbora

Ukupni prihod Udruge 2023. je bio 333.086,64 €, a rashodi 330.365,84 €. Nadzorni
odbor je nadzirao rad Udruge tijekom 2023. godine i obavio pregled financijskih izvjestaja
Udruge Zena oboljelih i lijecenih od raka Sve za nju za 2023. godinu. Tijekom 2023. godine
¢lanovi Nadzornog odbora bili su informirani o poslovnim planovima i ostvarenim rezultatima.
Prema zakljucku Nadzornog odbora, u poslovanju Udruge u tijeku 2023. godine nije utvrdeno
odstupanje od pozitivnih propisa Republike Hrvatske i internih akata Udruge. Rashodi su
optimizirani, uskladeni s prihodima te u ovim okolnostima rada (broj usluga u Centru, razina
rada Udruge i zaposlenika) osiguravaju stabilnost.

8. Okvirni plan aktivnosti za 2024.

Tijekom cijele godine provodit ée se programi Centra za psiholoSku pomo¢ prema
ustaljenoj strukturi, s pauzom za ljetnu stanku u trajanju do tri tjedna i pauzom za zimsku
stanku u trajanju do dva tjedna radi koriStenja godisnjih odmora. Udruga ¢e prikladno Europski
tjedan prevencije raka vrata maternice, Dan narcisa s ciljem osvjeStavanja javnosti o vaznosti
prevencije raka dojke, Svjetski dan borbe protiv raka jajnika u ciljem osvjeStavanja Zena o ovoj
bolesti te pruzanju podrske oboljelima i obiteljima, Medunarodni mjesec borbe protiv raka
dojke. Javne akcije ¢e uz web stranicu, Facebook i Instagram biti nacin obavjestavanja javnosti
o radu Udruge i Centra te prikupljanja priloga za nastavak rada. Takoder je u planu, u tijeku
Medunarodnog mjeseca borbe protiv raka dojke, organizirati projekt Mama, budi zdrava i vise
razlicitih akcija u sklopu tog projekta. Tijekom cijele godine u skladu s moguénostima suradnje
s drugim organizacijama i poslovnim partnerima provodit ée preventivne akcije i manifestacije
u svrhu podizanja svijesti o prevenciji i drugih vrsta raka. Nastavit ¢e se provoditi projekti koji
su u tijeku kao Helpdesk, a Udruga ¢ée prijavljivati nove projekte.

Udruga ¢e dodijeliti Nagradu Vesna Andrijevié¢ Matovac - VAM za 2022. godinu. Udruga
¢e prihvadatii predlagati suradnju s institucijama i drugim organizacijama te udrugama, pratiti
i prijavljivati svoje programe i projekte na natjeCaje u lokalnoj zajednici, na Zupanijskoj i
nacionalnoj razini kako bi uz donacije osigurala sredstva za nastavak provedbe programa
Centra za psiholosku pomo¢ i provedbu preventivnih akcija i manifestacija. Poseban naglasak
bit ¢e na realizaciji suradnje s gospodarskim sektorom u smjeru financijske podrske
programima i projektima Udruge te razvoja fundraisinga.

Udruga ¢e kontinuirano, u skladu s ostvarenim resursima, provoditi razli¢ite programe
u Centru za psiholoSku pomoc te ih prilagodavati potrebama korisnica.

Krajem godine bit ée organizirano predbozi¢no druzenje korisnica, partnera, volontera i drugih
prijatelja Udruge.

9. Donatori i partneri u 2023. godini

Prihodi Udruge od suradnje s poslovnim partnerima zauzimaju znac¢ajno mjesto u realizaciji
ukupnih prihoda. Ovim putem zahvaljujemo svima partnerima i donatorima medu kojima su
institucije, trgovacka drustva, druge pravne i fizicke osobe ¢ija podrska je u najvecoj mjeri
osigurala realizaciju godisnjih aktivnosti Udruge. Osobito zahvaljujemo gradanima na njihovoj
podrsci i brojnim donacijama, kao i ¢lanovima Udruge na njihovoj vjernosti. Zahvaljujemo
zaposlenicima Udruge, volonterima i vanjskim suradnicima na uspjeSnom radu u 2023. godini.
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ZAKUUCNO

U Udruzi su tijekom 2023. godine bile zaposlene koordinatorica korisnica i programa u
Centru Gordana Heidler, nutricionistica Margareta Benkovi¢, asistentica na projektima
Nikolina Jurkovi¢, psihologinja Maja Erceg Tusek i asistentica Marijana PleSe. Zahvaljujudi
brojnim vanjskim suradnicima razli¢itih struka i specijalnosti, bilo je moguée provesti raznolik
program edukacija i radionica. Predavaci su vrhunski strucnjaci od kojih uce, ne samo
korisnice, nego i terapeuti, volonteri i tim Udruge. Postignuti rezultati ukazuju da su programi
dobro izbalansirani i dovoljno raznovrsni kako bi pokrili razli¢éite potrebe korisnica za
informiranjem i u¢enjem.

Zahvaljujemo svim vanjskim suradnicima, koji su sudjelovali u provedbi programa u
Centru, na njihovom entuzijazmu i profesionalnosti, a posebno psiholozima i
psihoterapeutima: Dusanki Kosanovi¢, Ljiljani Serman, Katici Renduli¢, Dei Ajdukovi,
Aleksandri Pijuko, Renati Taka¢ Pejnovi¢, Sanji Dolanski Babi¢, Jadranki Luca Mrden, Ozrenu
Senatoru, Danijelu Bi¢anicu, Ivi Susec, Zlatki Ceglec te Ireni Bezi¢ kao supervizorici koja provodi
grupne supervizije terapeuta jednom mjese¢no od 2010. godine. Hvala Ljiljani Serman i Katarini
Babi¢ na vodenju genetskog informiranja.

Zahvaljujemo predavacima: llijanu Tomasu, Zeljku Soldi¢u, Mariu Nalbaniju, Draganu
Trivanoviéu, Marijani Jazvi¢ , Heleni Orehovecki, Ani Dugonji¢ Okrosa, Marku Skelinu, Anuski
Budisavljevi¢, Nataliji Dedi¢ Plaveti¢, Pauli Podolski, Snjezani Tomi¢, Jasmini Mari¢ Brozi¢, lvoni
Pecek, Vesni Pavlica, Goranu Arbanasu, Petri Kejla, Ivanu Separovicu, Sheridan Arnet, Neli
Puda, Karine Karibian Filipovi¢, Sandri Touma, Consuelo Palma, Emmi Kamarié, Barbari Lukac,
Elizabet Glad, Teni Pick, Kris Krmpotié, Michelle Ostroman, Oliveri Buzadzi¢ i Nataliji Popovska.

Zahvaljujemo udruzi Joga u svakodnevnom Zivotu, Petri Seitz, Ivi Srnec Hamer, lvi Jaric¢
Bremec, Karmen Sinkovic i Borislavu Ranitovi¢u, Antoniu Mrzliéu, koji odvajaju svoje znanje i
vrijeme vodedi nama vazne programe za dobrobit korisnica.

Zahvaljujemo studentima Pravnog fakulteta za volontiranje u okviru suradnje s
Pravnom klinikom Pravnog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu kao i svim drugim volonterkama i
volonterima u razli¢itim aktivnostima u Udruzi i na akcijama.

Zahvaljujemo brojnim partnerskim kompanijama, ustanovama, institucijama, stru¢nim
drustvima i udrugama na suradnji i podrsci te gradanima na donacijama.

| najvaznije, hvala svim korisnicama i korisnicima na povjerenju.

Na kraju, za sve koji ée Citati ove retke, posebno spominjemo da, iako je SVE za NJU udruga
Zena, u Centar za psiholosku pomo¢ dobro su dosli i muskarci bilo kao ¢lanovi obitelji i partneri
ili kao onkoloski bolesnici. Udruga ée nastojati nadalje trajno odrzavati psiholoske i druge
potporne programe jednako dostupne onkoloSkim bolesnicama i bolesnicima.

Glavna tajnica Predsjednica
Ljiljana Vukota Almenka Balenovi¢
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